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I. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 
1.ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Рабочая программа по развитию детей средней группы разработана в 

соответствии с основной общеобразовательной программой детского сада, в 

соответствии с введением в действие Федеральных государственных 

образовательных стандартов к структуре основной общеобразовательной 

программы дошкольного образования . 

Программа определяет содержание и организацию образовательного 

процесса средней группы ГБОУ НАО «НШ-ДС д.Верхняя Пёша» 

Программа строится на принципе личностно-ориентированного 

взаимодействия взрослого с детьми средней группы и обеспечивает 

физическое, социально-коммуникативное, познавательно-речевое и 

художественно-эстетическое развитие детей в возрасте от 4 до 5 лет с учетом 

их возрастных и индивидуальных особенностей. 

Содержание образовательного процесса в средней группе выстроено в 

соответствии с Программой «От рождения до школы" под редакцией Н.Е. 

Вераксы, М.А.Васильевой, Т.С.Комаровой. В Программе комплексно 

представлены все основные содержательные линии воспитания и 

образования ребенка от 4 до 5 лет. 

Данная Программа разработана в соответствии со следующими 

нормативными документами: 

1. Закон РФ «Об образовании» (от 22.08.2004 №122-ФЗ); 
2. Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию 

и организации режима дошкольных образовательных учреждений. 

СанПиН 2.4.1.3049 -13 

3. Образовательная программа ДОУ. 

 

1.1. Возрастные особенности детей средней группы. 

В игровой деятельности детей среднего дошкольного возраста появляются 

ролевые взаимодействия. Они указывают на то, что дошкольники начинают 

отделять себя от принятой роли. В процессе игры роли могут меняться. 

Игровые действия начинают выполняться не ради них самих, ради смысла 

игры. Происходит разделение игровых и реальных взаимодействий детей. 

Значительное развитие получает изобразительная деятельность. Рисунок 

становится предметным и детализированным. Графическое изображение 

человека характеризуется наличием туловища, глаз, рта, носа, волос, иногда 

одежды и ее деталей. Совершенствуется техническая сторона 

изобразительной деятельности. Дети могут рисовать основные 

геометрические фигуры, вырезать ножницами, наклеивать изображения на 

бумагу и т.д. Усложняется конструирование. Постройки могут включать 5-6 

деталей. Формируются навыки конструирования по собственному замыслу, а 

также планирование последовательности действий. 



Двигательная сфера ребенка характеризуется позитивными изменениями 

мелкой и крупной моторики. Развиваются ловкость, координация движений. 

Дети в этом возрасте лучше, чем младшие дошкольники, удерживают 

равновесие, перешагивают через небольшие преграды. Усложняются игры с 

мячом. 

К концу среднего дошкольного возраста восприятие детей становится 

более развитым. 

Они оказываются способными назвать форму, на которую похож тот или 

иной предмет. Могут вычленять в сложных объектах простые формы и из 

простых форм воссоздавать сложные объекты. Дети способны упорядочить 

группы предметов по сенсорному признаку — величине, цвету; выделить 

такие параметры, как высота, длина и ширина. Совершенствуется ориентация 

в пространстве. 

Возрастает объем памяти. Дети запоминают до 7-8 названий предметов. 

Начинает складываться произвольное запоминание: дети способны принять 

задачу на запоминание, помнят поручения взрослых, могут выучить 

небольшое стихотворение и т.д. 

Начинает развиваться образное мышление. Дети оказываются способными 

использовать простые схематизированные изображения для решения 

несложных задач. 

На основе пространственного расположения объектов дети могут сказать, 

что произойдет в результате их взаимодействия. Однако при этом им трудно 

встать на позицию другого наблюдателя и во внутреннем плане совершить 

мысленное преобразование образа. 

Для детей этого возраста особенно характерны известные феномены Ж. 

Пиаже: сохранение количества, объема и величины. Например, если им 

предъявить три черных кружка из бумаги и семь белых кружков из бумаги и 

спросить: «Каких кружков больше — черных или белых?», большинство 

ответят, что белых больше. Но если спросить: «Каких больше — белых или 

бумажных?», ответ будет таким же — больше белых. 

Продолжает развиваться воображение. Формируются такие его 

особенности, как оригинальность и произвольность. Дети могут 

самостоятельно придумать небольшую сказку на заданную тему. 

Увеличивается устойчивость внимания. Ребенку оказывается доступной 

сосредоточенная деятельность в течение 15-20 минут. Он способен 

удерживать в памяти при выполнении каких-либо действий несложное 

условие. 

В среднем дошкольном возрасте улучшается произношение звуков и 

дикция. Они удачно имитируют голоса животных, интонационно выделяют 

речь тех или иных персонажей. Интерес вызывают ритмическая структура 

речи, рифмы. Развивается грамматическая сторона речи. Дошкольники 

занимаются словотворчеством на основе грамматических правил. Речь детей 

при взаимодействии друг с другом носит ситуативный характер, а при 

общении со взрослым становится внеситуативной. 

Изменяется содержание общения ребенка и взрослого. Оно выходит за 

пределы конкретной ситуации, в которой оказывается ребенок. Ведущим 

становится познавательный мотив. Информация, которую ребенок получает в 



процессе общения, может быть сложной и трудной для понимания, но она 

вызывает у него интерес. 

У детей формируется потребность в уважении со стороны взрослого, для 

них оказывается чрезвычайно важной его похвала. Это приводит к их 

повышенной обидчивости на замечания. Повышенная обидчивость 

представляет собой возрастной феномен. 

Взаимоотношения со сверстниками характеризуются избирательностью, 

которая выражается в предпочтении одних детей другим. Появляются 

постоянные партнеры по играм. 

Основные достижения возраста связаны с развитием игровой 

деятельности; появлением ролевых и реальных взаимодействий; с развитием 

изобразительной деятельности; конструированием по замыслу, 

планированием; совершенствованием восприятия, развитием образного 

мышления и воображения, эгоцентричностью познавательной позиции; 

развитием памяти, внимания, речи, познавательной мотивации, 

совершенствования восприятия. 

 

1.2. Цель и задачи деятельности по реализации основной 

общеобразовательной программы. 

Цель Программы – создание благоприятных условий для 

полноценного проживания ребенком дошкольного детства, формирование 

основ базовой культуры личности, всестороннее развитие психических и 

физических качеств в соответствии с возрастными и индивидуальными 

особенностями, подготовка к жизни в современном обществе, к обучению в 

школе, обеспечение безопасности жизнедеятельности дошкольника, 

коррекции речевого развития ребенка. 



 

 

Задачи 

Педагоги Дети Родители 

1. Охрана жизни и укрепление 

физического и психического 

здоровья детей. 

2. Построение комплексно- 
тематической модели 

образовательного процесса. 

3. Обеспечение познавательно, 

социально-нравственного, 

художественно-эстетического и 

физического развития детей. 

4. Обеспечение рациональной 

организации и реализации 

приоритетных направлений в 

ДОУ. 

5. Создание в группе атмосферы 

гуманного и доброжелательного 

отношения ко всем 

воспитанникам. 

6. Максимальное использование 

разнообразных видов детской 

деятельности, их интеграция в 

целях повышения эффективности 

воспитательно-образовательного 
процесса. 

Стимулирование и 

обогащение 

развития во всех 

видах 

деятельности 

(познавательной, 

игровой, 

продуктивной и 

трудовой). 

1. Осуществление 

преемственности 

детского сада и 

семьи в 

воспитании и 

обучении детей. 

2. Повышение 
компетентности 

родителей в 

области 

воспитания. 

3. Оказание 

консультативной 

и методической 

помощи 

родителям 

(законным 

представителям) 

по вопросам 

воспитания, 

обучения и 

развития детей 

 
 

1.3. Принципы и подходы к формированию программы. 

В Программе на первый план выдвигается развивающая функция 

образования, обеспечивающая становление личности ребенка и 

ориентирующая педагога на его индивидуальные особенности, что 

соответствует временной научной «Концепции дошкольного воспитания» 

(авторы В. В. Давыдов, В. А. Петровский и др.) о признании самоценности 

дошкольного периода детства. 

Программа построена на позициях гуманно-личностного отношения 

к ребенку и направлена на его всестороннее развитие, формирование 

духовных и общечеловеческих ценностей, а также способностей и ин- 

тегративных качеств. В Программе отсутствуют жесткая регламентация 

знаний детей и предметный центризм в обучении. 

При разработке Программы упор направлен на лучшие традиции 



отечественного дошкольного образования, его фундаментальность: 

комплексное решение задач по охране жизни и укреплению здоровья детей, 

всестороннее воспитание, амплификацию (обогащение) развития на основе 

организации разнообразных видов детской творческой деятельности. Особая 

роль в Программе уделяется игровой деятельности как ведущей в 

дошкольном детстве (А. Н. Леонтьев, А. В. Запорожец, Д. Б. Эльконин и др.). 

Программа основывается на важнейшем дидактическом 
принципе — развивающем обучении и на научном положении Л. С. Вы- 

готского о том, что правильно организованное обучение «ведет» за собой 

развитие. Воспитание и психическое развитие не могут выступать как 

два обособленных, независимых друг от друга процесса, но при этом 

«воспитание служит необходимой и всеобщей формой развития ребенка» 

(В. В. Давыдов). Таким образом, развитие в рамках Программы выступает 

как важнейший результат успешности воспитания и образования детей. 

В Программе комплексно представлены все основные содержательные линии 

воспитания и образования ребенка от рождения до школы. 

Программа строится на принципе культуросообразности. Реализация 

этого принципа обеспечивает учет национальных ценностей и традиций 

в образовании, восполняет недостатки духовно-нравственного и 

эмоционального воспитания. Образование рассматривается как процесс 

приобщения ребенка к основным компонентам человеческой культуры 

(знание, мораль, искусство, труд). 

Главный критерий отбора программного материала — его воспитательная 

ценность, высокий художественный уровень используемых произведений 

культуры (классической и народной — как отечественной, так 

и зарубежной), возможность развития всесторонних способностей ребенка на 

каждом этапе дошкольного детства (Е. А. Флерина, Н. П. Сакулина, Н. А. 

Ветлугина, Н. С. Карпинская). 

Программа «От рождения до школы»: 
• соответствует принципу развивающего образования, целью которого 

является развитие ребенка; 

• сочетает принципы научной обоснованности и практической применимости 

(содержание Программы соответствует основным положениям 

возрастной психологии и дошкольной педагогики и, как показывает опыт, 

может быть успешно реализована в массовой практике дошкольного 

образования); 

• соответствует критериям полноты, необходимости и достаточности 

(позволяя решать поставленные цели и задачи при использовании разумного 

«минимума» материала); 

• обеспечивает единство воспитательных, развивающих и обучающих 

целей и задач процесса образования детей дошкольного возраста, в ходе 

реализации которых формируются такие качества, которые являются 

ключевыми в развитии дошкольников; 

• строится с учетом принципа интеграции образовательных областей 

в соответствии с возрастными возможностями и особенностями детей, 

спецификой и возможностями образовательных областей; 

• основывается на комплексно-тематическом принципе построения 



образовательного процесса; 

• предусматривает решение программных образовательных задач в 

совместной деятельности взрослого и детей и самостоятельной деятельности 

дошкольников не только в рамках непосредственно образовательной 

деятельности, но и при проведении режимных моментов в соответствии со 

спецификой дошкольного образования; 

• предполагает построение образовательного процесса на адекватных 

возрасту формах работы с детьми. Основной формой работы с 

дошкольниками и ведущим видом их деятельности является игра; 

• допускает варьирование образовательного процесса в зависимости 

от региональных особенностей; 

• строится с учетом соблюдения преемственности между всеми возрастными 

дошкольными группами и между детским садом и начальной школой. 

1.4.Планируемые результаты. 

Специфика дошкольного детства (гибкость, пластичность развития 

ребенка, высокий разброс вариантов его развития, его непосредственность и 

непроизвольность) не позволяет требовать от ребенка дошкольного возраста 

достижения конкретных образовательных результатов и 

обусловливает необходимость определения результатов освоения 

образовательной программы в виде целевых ориентиров. 

Целевые ориентиры дошкольного образования, представленные в 

ФГОС ДО, следует рассматривать как социально-нормативные возраст- 

ные характеристики возможных достижений ребенка. Это ориентир для 

педагогов и родителей, обозначающий направленность воспитательной 

деятельности взрослых. 

Целевые ориентиры, обозначенные в ФГОС ДО, являются общими 

для всего образовательного пространства Российской Федерации, одна- 
ко каждая из примерных программ имеет свои отличительные особенности, 

свои приоритеты, целевые ориентиры, которые не противоречат ФГОС ДО, 

но могут углублять и дополнять его требования. 

Таким образом, целевые ориентиры программы «От рождения до 

школы» базируются на ФГОС ДО и целях и задачах, обозначенных в 

пояснительной записке к программе «От рождения до школы», и в той 

части, которая совпадает со Стандартами, даются по тексту ФГОС. 

В программе «От рождения до школы», так же как и в Стандарте, целевые 

ориентиры даются для детей раннего возраста (на этапе перехода к 

дошкольному возрасту) и для старшего дошкольного возраста (на этапе 

завершения дошкольного образования). 

• Ребенок интересуется окружающими предметами и активно действует с 

ними; эмоционально вовлечен в действия с игрушками и другими 

предметами, стремится проявлять настойчивость в достижении результата 

своих действий. 

• Использует специфические, культурно фиксированные предметные 

действия, знает назначение бытовых предметов (ложки, расчески, карандаша 

и пр.) и умеет пользоваться ими. Владеет простейшими навыками 

самообслуживания; стремится проявлять самостоятельность в бытовом и 

игровом поведении; проявляет навыки опрятности. 



• Проявляет отрицательное отношение к грубости, жадности. 

• Соблюдает правила элементарной вежливости (самостоятельно или 

по напоминанию говорит «спасибо», «здравствуйте», «до свидания», 

«спокойной ночи» (в семье, в группе)); имеет первичные представления 

об элементарных правилах поведения в детском саду, дома, на улице и 

старается соблюдать их. 

• Владеет активной речью, включенной в общение; может обращаться 

с вопросами и просьбами, понимает речь взрослых; знает названия 

окружающих предметов и игрушек. Речь становится полноценным средством 

общения с другими детьми. 

• Стремится к общению со взрослыми и активно подражает им в движениях и 

действиях; появляются игры, в которых ребенок воспроизводит действия 

взрослого. Эмоционально откликается на игру, предложенную 

взрослым, принимает игровую задачу. 

• Проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и 
подражает им. Умеет играть рядом со сверстниками, не мешая им. Проявляет 

интерес к совместным играм небольшими группами. 

• Проявляет интерес к окружающему миру природы, с интересом 

участвует в сезонных наблюдениях. 

• Проявляет интерес к стихам, песням и сказкам, рассматриванию 
картинок, стремится двигаться под музыку; эмоционально откликается 

на различные произведения культуры и искусства. 

• С пониманием следит за действиями героев кукольного театра; 

проявляет желание участвовать в театрализованных и сюжетно-ролевых 

играх. 

• Проявляет интерес к продуктивной деятельности (рисование, лепка, 

конструирование, аппликация). 

 
 

II. Содержательный раздел. 
2.1. Социально-коммуникативное развитие. 

2.1.1. Образовательная область «Социализация». 

Содержание образовательной области „Социализация" направлено на 

достижение целей освоения первоначальных представлений социального 

характера и включения детей в систему социальных отношений через 

решение следующих задач: 

• развитие игровой деятельности детей; 
• приобщение к элементарным общепринятым нормам и правилам 

взаимоотношения со сверстниками и взрослыми (в том числе 

моральным); 

• формирование гендерной, семейной, гражданской принадлежности, 

патриотических чувств, чувства принадлежности к мировому 

сообществу». 

 

2.1.2. Труд. 



Пояснительная записка 
 

Трудовое воспитание детей дошкольного возраста - дело огромной, можно 

без преувеличения сказать, государственной важности. Уважение к труду и 

людям труда, трудолюбие необходимо воспитывать с детства. 
 

Основная задача трудового воспитания в дошкольном возрасте - 

формирование положительного отношения к труду. Это предусматривает 

следующее: 
 

 Ознакомление с трудом взрослых, формирование представлений об 

общественной значимости труда и воспитание уважения к людям 

труда, а также бережного отношения к его результатам. 
 

Организация трудовой деятельности детей, в процессе которой формируются 

трудовые навыки, навыки организации работы, а также положительные 

взаимоотношения ребенка с взрослыми и сверстниками. 
 

Перспективное планирование. 
 

Сентябрь 
 

1. Совершенствование умений самостоятельно одеваться, раздеваться, 

аккуратно складывать одежду. 

2. Самостоятельная деятельность детей по поддержанию порядка в 

группе и на участке детского сада (уборка строительного материала, 

игрушек. Уход за игрушками, их мытьё; сбор листьев и ветхой 

растительности и т. п.). 

3. Самостоятельная поливка растений. 
4. Ручной труд: помощь воспитателю в ремонте книг, дидактических 

пособий (подклеивание книг, коробок). 

5. Рассматривание иллюстраций о профессии шофера. 

Октябрь 

1. Совершенствование умений самостоятельно одеваться, раздеваться, 

аккуратно складывать и вешать одежду. 

2. Воспитание стремления всегда быть аккуратными, опрятными. 

3. Самостоятельное освоение трудовых навыков по поддержанию 

порядка в групповой комнате и на участке детского сада. 

4. Организация деятельности по оказанию помощи сотрудникам детского 

сада: протирание пыли со стульев, столов, замена постельного белья и 

др. 

5. Обучение трудовым навыкам по самостоятельному размещению на 

столах хлебниц, столовых приборов и др. 

6. Формирование навыков безопасного использования и хранения в 

порядке оборудования и инвентаря, необходимого для осуществления 

трудовой деятельности. 



7. Сюжетно-ролевая игра «Шофер». 

Ноябрь 

1. Совершенствование умений самостоятельно одеваться, раздеваться, 

аккуратно складывать и вешать одежду, стирать кукольную одежду и 

просушивать ее с помощью взрослых. 

2. Самостоятельная деятельность детей по поддержанию порядка в 

группе и на участке детского сада (Уборка строительного материала, 

игрушек. Уход за игрушками, их мытьё и т. п.). 

3. Приобщение детей к уходу за растениями в уголке природы. 

4. Формирование начал ответственного отношения к порученному 

заданию. 

5. Рассматривание иллюстраций о профессии повара и беседа по ним. 
6. Наблюдение за трудовыми операциями повара и кухонного работника 

детского сада. 
 

Декабрь 
 

1. Совершенствование умений самостоятельно одеваться, раздеваться, 

аккуратно складывать и вешать одежду. 

2. Обучение выполнению индивидуальных и коллективных поручений; 

формирование умения распределять работу с помощью воспитателя. 

3. Разъяснение детям значимости труда взрослых и детей в жизни 

общества, в жизни детского сада, семьи. 

4. Самостоятельная деятельность детей по поддержанию порядка в 

групповой комнате и на участке детского сада (сезонные работы - 

расчистка снега на дорожках). 

5. Чтение произведений художественной литературы о значении труда 

взрослых; показ примеров, как важно ценить и уважать труд людей. 

6. Экскурсия в детском саду «Работа повара на кухне». 

Январь 

1. Воспитание на личных примерах взрослых и примерах детей 

стремления быть всегда аккуратными. 

2. Обучение навыкам поддержания одежды в порядке с помощью 

взрослого (чистить, просушивать). 

3. Воспитание желания доводить начатое дело до конца, стремления 

выполнить его хорошо. 

4. Помощь воспитателю в мытье игрушек, стирке кукольной одежды. 
5. Беседа о работе врача с показом иллюстраций. 

Февраль 

1. Самостоятельная работа детей по поддержанию порядка в групповой 

комнате; сезонные работы на участке детского сада (продолжение 



расчистки дорожек от снега, посыпания их песком, чтобы не было 

скользко). 

2. Выполнение обязанностей дежурных по подготовке материалов к 

занятиям под руководством воспитателя. 

3. Привлечение детей к посадке цветов, посеву семян в уголке природы. 

4. Дидактическая игра «Если зайчик заболел». 

 

Март 
 

1. Совершенствование умений самостоятельно поддерживать порядок в 

групповой комнате и на участке детского сада. 

2. Совершенствование умений самостоятельно одеваться, раздеваться, 

аккуратно складывать и вешать одежду. 

3. Обучение детей самостоятельному выполнению обязанностей 

дежурных по столовой, дежурных по подготовке материалов к занятию 

(под руководством воспитателя). 

4. Беседа о труде людей по уходу за домашними животными. 

Апрель 

1. Совершенствование навыков в осуществлении функций и обязанностей 

дежурных, умений выполнять свою работу четко, правильно. 

2. Работа на участке совместно с воспитателем (подметание веранды). 

3. Знакомство с профессией почтальона. 

4. Чтение стихотворения С. Михалкова «Почта». 

5. Уход за высаженными растениями, наблюдение за их ростом. 

Май 

1. Закрепление навыков самообслуживания. 

2. Уход за высаженными растениями, наблюдение за их ростом. 

3. Закрепление знаний о труде взрослых (почтальон, врач, повар, шофер). 

4. Сюжетно-ролевые игры «Шофер», «Больница». 
 

2.1.3. Безопасность. 
 

Безопасное поведение в природе. Продолжать знакомить с многообразием 

животного и растительного мира, с явлениями неживой природы. 

Формировать элементарные представления о способах взаимодействия с 

животными и растениями, о правилах поведения в природе. Формировать 

понятия: «съедобное», «несъедобное», «лекарственные растения». Знакомить 

с опасными насекомыми и ядовитыми растениями. Безопасность на дорогах. 

Развивать наблюдательность, умение ориентироваться в помещении и на 

участке детского сада, в ближайшей местности. Продолжать знакомить с 

понятиями «улица», «дорога», «перекресток», «остановка общественного 

транспорта» и элементарными правилами поведения на улице. Подводить 

детей к осознанию необходимости соблюдать правила дорожного движения. 

Уточнять знания детей о назначении светофора и работе полицейского. 



Знакомить с различными видами городского транспорта, особенностями их 

внешнего вида и назначения («Скорая помощь», «Пожарная», машина МЧС, 

«Полиция», трамвай, троллейбус, автобус). Знакомить со знаками дорожного 

движения «Пешеходный переход», «Остановка общественного транспорта». 

Формировать навыки культурного поведения в общественном транспорте. 

Безопасность собственной жизнедеятельности. Знакомить с правилами 

безопасного поведения во время игр. Рассказывать о ситуациях, опасных для 

жизни и здоровья. Знакомить с назначением, работой и правилами 

пользования бытовыми электроприборами (пылесос, электрочайник, утюг и 

др.). Закреплять умение пользоваться столовыми приборами (вилка, нож), 

ножницами. Знакомить с правилами езды на велосипеде. Знакомить с 

правилами поведения с незнакомыми людьми. Рассказывать детям о работе 

пожарных, причинах возникновения пожаров и правилах поведения при 

пожаре. 
 

Перспективный план работы. 
 

Сентябрь 
 

Занятие 1. «Наш друг светофор» 
 

Закрепить знания о светофоре и назначении его цветов. Закреплять знания о 

том, что улица делится на две части: тротуар и проезжую часть. Продолжить 

работу по ознакомлению детей с правилами поведения на проезжей части и 

на тротуаре. 
 

Игровая ситуация «Приключения светофорика». 
 

Чтение стихотворения А. Усачева «Домик у перехода». 

Занятие 2. 

Закреплять знания о безопасном поведении на дороге. 
 

Ситуация общения «Как правильно себя вести на дороге». 
 

Подвижная игра «Цветные автомобили». 

Занятие 3. 

Продолжать работу по расширению представлений о различных видах 

транспорта. 
 

Ситуация общения «Мы в автобусе». 

Занятие 4. 

Развивать наблюдательность к дорожным знакам и работе светофора. 



Дидактическая игра «Транспорт». 
 

Дидактическая игра «Угадай-ка, на чем повезешь» 
 

Экскурсия по улице Советской. 
 

Октябрь 
 

Занятие 1. «Знакомство с улицей села» 
 

Расширять представления об улицах села. Дополнить представление об улице 

новыми сведениями: дома на ней имеют разное назначение, в одних живут 

люди, в других находятся учреждения - магазины, школа, почта и т. д. 

Закреплять знания о том, что на улице есть тротуары, по которым ходят 

люди, и дороги, по которым движется транспорт. Формировать понятия, что 

движение машин по дороге бывает односторонним и двусторонним, а 

проезжая часть улицы (дорога) при двустороннем движении может 

разделяться линией. Знакомить со знаком «Двустороннее движение» 
 

Игровая ситуация «Расположи правильно дорожные знаки» 

Занятие 2. 

Формировать понятие о том, что движение машин на дороге может быть 

односторонним и двусторонним. Знакомить со знаком «Двустороннее 

движение» 
 

Чтение стихотворения С. Маршака «Светофор». Сюжетно-ролевая игра 

«Автобус». 
 

Дидактическая игра «Правильно - неправильно» 

Занятие 3. 

Закреплять знания о назначении дорожного знака. 
 

Дидактическая игра «Подбери по цвету». 
 

Чтение. В. И. Мирясова (стихи про транспорт). 

Занятие 4. 

Продолжать работу по формированию знаний о поведении пешеходов на 

дороге. 
 

Игры-имитации «Я шофер», «Я машина». 
 

Подвижная игра «Воробушки и автомобили». 



Ноябрь 
 

Занятие 1. «Путешествие по городу» 
 

Закреплять знания о назначении светофора на дороге и всех его цветов в 

отдельности. Продолжать знакомить с городом, что в нем много улиц, домов, 

парков, детских садов, школ и т. д. Закреплять: 
 

- знания о том, что по городу можно ездить на транспорте: автобусе, 

троллейбусе, трамвае, маршрутном такси; 

- правила поведения в общественном транспорте. 
 

Чтение. В. И. Мирясова (стихи про транспорт). Дидактическая игра 
«Пешеходы и транспорт». 

 

Сравнительное наблюдение за транспортом. 

Занятие 2. 

Знакомить с особенностями передвижения по городу на таком транспорте, 
как метро. Дать представление о таком знаке, как «Подземный переход». 

 

Ситуация общения «Как правильно себя вести на дороге». Подвижная игра 

«Цветные автомобили». 
 

Чтение. В. Головко «Правила движения». 

Занятие 3. 

Знакомить с «островком безопасности» и его назначением на дороге. 
 

Игровая ситуация «Как правильно перейти проезжую часть». 

Занятие 4. 

Закреплять правила поведения в общественном транспорте. 
 

Ситуация общения «Поведение в транспорте». 
 

Дидактическая игра «Знай и выполняй правила движения». 
 

Подвижные игры на спортивной площадке. 
 

Декабрь 
 

Занятие 1. «Помощники на дороге». 
 

Закреплять знания о работе светофора. Закреплять знания о безопасном 

поведении на дороге (проезжей части) и на тротуаре. Расширять 



представления о назначении дорожных знаков: «Пешеходный переход», 

«Дети». 
 

Ситуация общения «Мой любимый вид транспорта». 

Занятие 2. 

Продолжить работу по расширению представлений о различных видах 

транспорта и особенностях их передвижения. 
 

Чтение. А.Усачев «Дорожная песня». 
 

Подвижная игра «Воробушки и автомобили». 

Занятие 3. 

Расширять представления о правилах поведения в общественном транспорте. 
 

Ситуация общения «Как себя надо вести в транспорте». Дидактическая игра 
«Теремок». Чтение (стихи про знаки). 

Занятие 4. 

Формировать знания о труде водителей. 

Игровая ситуация «Выставка машин». 

Сюжетно-ролевая игра «Я шофер». 

Январь 
 

Занятие 1. «Осторожно: зимняя дорога». 
 

Знакомить с особенностями передвижения машин по зимней дороге. 

Закрепить понятие о том, что движение машин на дороге может быть 

односторонним и двусторонним. Закрепить представления о назначении 

дорожных знаков и «островка безопасности». Продолжать знакомить с 

правилами передвижения пешеходов. 
 

Рассматривание картин, изображающих дорожное движение в зимний 
период. 

 

Игры по словообразованию. 

Занятие 2. 

Расширять знания о назначении дорожных знаков: «пешеходный переход», 

«подземный переход» и «осторожно: дети». 



Игровая ситуация «Мы переходим улицу». Чтение. А. Дорохова «Зеленый, 
желтый, красный». Дидактическая игра «Дорожные знаки». 

 

Занятие 3. 
 

Знакомить с особенностями передвижения машин по зимней дороге. 
 

Ситуация общения « «В гостях у Светофорика». 
 

Игры-забавы на санках. 

Занятие 4. 

Продолжать работу по обучению правилам поведения пешеходов на дороге. 
 

Чтение «Айболит». 
 

Игровая ситуация «Кто самый грамотный пешеход». 
 

Февраль 
 

Продолжать работу по ознакомлению дошкольников с дорожными знаками и 

правилами безопасного движения на дороге. 
 

Занятие 1. «Я грамотный пешеход». 
 

Закреплять знания о работе светофора. Расширять представления о 
назначении дорожных знаков. Учить использовать свои знания правил 
дорожного движения на практике. 

 

Ситуация общения «Как я с мамой перехожу дорогу». 
 

Сюжетно-ролевая игра «Шофер» 

Занятие 2. 

Закрепить знания о назначении светофора на дороге и всех его цветов в 

отдельности. 
 

Чтение. Т. Александрова «Светофорчик». 

Ситуация общения «К нам едет «Скорая». 

Занятие 3. 

Развивать навык ориентировки в окружающем и умение наблюдать за 
движением машин по зимней дороге. 

 

Наблюдение за движением машин по зимней дороге. 



Занятие 4. 
 

Продолжать работу по ознакомлению дошкольников с правилами 

безопасного поведения на улицах села. 
 

Игровая ситуация «Правильно - неправильно». Сюжетно-ролевая игра 
«Пешеходы и водители». 

 

Март 
 

Продолжать работу по обучению правилам поведения пешеходов на дороге и 

на тротуаре. 
 

Занятие 1. «Осторожно: перекресток». 
 

Дать представление о том, что место пересечения улиц называется 

перекрестком. Знакомить с особенностями движения общественного 

транспорта на перекрестке. Расширять знания о назначении дорожных 

знаков. 
 

Ситуация общения «Что такое перекресток». Ситуация общения «Как 

машины людям помогают». 
 

Развлечение «На лесном перекрестке». 

Занятие 2. 

Расширять знания о назначении дорожных знаков. 

Режиссерская игра «Приключения Светофорика». 

Занятие 3. 

Продолжить знакомство с перекрестком. 
 

Игровая ситуация «Я иду по дороге с мамой». Дидактическая игра «Правила 

поведения». 
 

Занятие 4. 
 

Учить использовать свои знания правил дорожного движения на практике. 
 

Игровая ситуация «Кто самый лучший пешеход». 

Стихи про перекресток. 

Прогулка детей к перекрестку. 
 

Апрель 



Учить ориентироваться на дороге, используя правила дорожного движения. 

Занятие 1. «Моя дорога от дома до детского сада». 

Формировать представления о безопасном пути от дома к детскому саду. 

Закреплять представления о назначении дорожных знаков и «островка 

безопасности». Продолжать знакомить с правилами передвижения 

пешеходов. 
 

Дидактическая игра «Говорящие дорожные знаки». 

Занятие 2. 

Формировать представления о безопасном пути от дома к детскому саду. 
 

Чтение (стихи о светофоре и о дорожных знаках). 

Сюжетно-ролевая игра «Пешеходы и водители». 

Занятие 3. 

Закрепить безопасный путь от дома до детского сада. 
 

Ситуация общения «Как я иду в детский сад». 

Занятие 4. 

Закреплять правила катания на велосипеде. 
 

Подвижные игры (катание на велосипеде). Ситуация общения «Как 
правильно кататься на велосипеде». Чтение. В. И. Мирясова (стихи про 

транспорт). 
 

Май 
 

Закреплять знание правил безопасного поведения на улицах города. 

Занятие 1. «Пешеход на дороге». 

Закреплять умение ориентироваться на дороге, используя правила 

дорожного движения в различных практических ситуациях. 
 

Ситуация общения «Мы на улице». 
 

Дидактическая игра «Собери светофор». 

Занятие 2. 

Развивать навык ориентировки в окружающем и умение наблюдать за 

движением машин по проезжей части города. 



Чтение. А.Усачев «Футбольный мяч». 

Занятие 3. 

Совершенствовать умения пользоваться правилами дорожного движения в 

различных практических ситуациях. 
 

Дидактическая игра «Путешествие на машинах». Сюжетно-ролевая игра 
«Водители и пешеходы». 

Экскурсия по улице села. 

Занятие 4. 

Закреплять знания о правилах дорожного движения в игровых ситуациях. 
 

Чтение. В. Кожевников «Светофор». 
 

Игровые ситуации «Как я знаю правила дорожного движения». 
 

В конце года ребенок средней группы может знать: 
 

 Низкий уровень. Знает, какой транспорт передвигается на дороге. 

Знает его части; умеет ориентироваться в пространстве. Знает о 

назначении светофора в целом. 

 Средний уровень. Знает, какой транспорт передвигается по дороге 

(проезжей части и железной дороге). Знает составные части 

транспорта. Знаком с работой шофера, машиниста.Знает о правилах 

поведения на проезжей части, на тротуаре, улице, в транспорте; на 

зимней дороге, знает назначение каждого цвета светофора. 

 Высокий уровень. Ориентирован в том, что машины движутся по 

проезжей части улицы, пешеходы идут по тротуару. Знает о 

назначении светофора и всех его сигналов, хорошо ориентируется в 

пространстве. Имеет представления о видах транспорта, об 

особенностях их передвижения. Имеет представления о назначении 

специализированного транспорта: пожарной машины, милицейской 

машины, скорой помощи. Умеет себя правильно вести во всех видах 

общественного транспорта. Знает, какие правила безопасного 

поведения необходимо соблюдать на дороге. Ориентирован в том, что 

движение машин может быть односторонним и двусторонним и 

проезжая часть улицы при двустороннем движении может разделяться 

линией. Знает о том, что на дороге есть «островок безопасности» и 

имеет представления о его назначении. Знает, в каком селе живет и 

какой у него адрес. Знает безопасный путь от детского сада домой. 

Ориентирован в том, что на дорогах расположено много дорожных 

знаков. Знает и объясняет назначение таких дорожных знаков, как 

«Пешеходный переход», «Подземный переход», «Надземный переход», 

«Двустороннее движение», «Дети». 



2.2. Физическое развитие. 

2.2.1. Образовательная область «Физическая культура». 

«Содержание образовательной области „Физическая культура" 

направлено на достижение целей формирования у детей интереса и 

ценностного отношения к занятиям физической культурой, гармоничное 

физическое развитие через решение следующих специфических задач: 

• развитие физических качеств {скоростных, силовых, гибкости, 

выносливости и координации); 

• накопление и обогащение двигательного опыта детей (овладение 

основными движениями); 

• формирование у воспитанников потребности в двигательной 

активности и физическом совершенствовании». 

 

Развитие физических качеств, 

накопление и обогащение двигательного опыта 

 

Формировать правильную осанку. 
Закреплять и развивать умение ходить и бегать, согласовывая движе- 

ния рук и ног. Развивать умение бегать легко, ритмично, энергично оттал- 

киваясь носком. 

Приучать к выполнению действий по сигналу. Упражнять в построени- 

ях, соблюдении дистанции во время передвижения. 

Закреплять умение ползать, пролезать, подлезать, перелезать через 

предметы. 

Развивать умение перелезать с одного пролета гимнастической стенки 

на другой (вправо, влево). 

Закреплять умение энергично отталкиваться и правильно приземляться 

в прыжках на двух ногах на месте и с продвижением вперед, ориентироваться 

в пространстве. 

В прыжках в длину и высоту с места формировать умение сочетать 

отталкивание со взмахом рук, при приземлении сохранять равновесие. 

Формировать умение прыгать через короткую скакалку. 

Закреплять умение принимать правильное исходное положение при 

метании, отбивать мяч о землю правой и левой рукой, бросать и ловить его 

кистями рук (не прижимая к груди). 

Развивать физические качества: гибкость, ловкость, быстроту, 

выносливость и др. 

Продолжать развивать активность детей в играх с мячами, скакалками, 

обручами и т. д. 

Совершенствовать умение ходить на лыжах скользящим шагом, 

выполнять повороты, подниматься на гору. 
 

Формирование потребности в двигательной активности 

и физическом совершенствовании 



Формировать умения и навыки правильного выполнения движений в 

различных формах организации двигательной деятельности детей. 

Воспитывать красоту, грациозность, выразительность движений. 

Развивать и совершенствовать двигательные умения и навыки детей, 

умение творчески использовать их в самостоятельной двигательной де- 

ятельности. 

Закреплять умение выполнять ведущую роль в подвижной игре, осоз- 

нанно относиться к выполнению правил игры. 

Приучать детей к самостоятельному и творческому использованию 

физкультурного инвентаря и атрибутов для подвижных игр на прогулках. 

Один раз в месяц проводить физкультурные досуги продолжительнос- 

тью 20 минут; два раза в год — физкультурные праздники (зимний и летний) 

продолжительностью 45 минут. 

Продолжать развивать активность детей в играх с мячами, скакалками, 

обручами и т. д. 

Развивать быстроту, силу, ловкость, пространственную ориентировку. 

Воспитывать самостоятельность и инициативность в организации знакомых 

игр. 

Приучать к выполнению действий по сигналу. 
Во всех формах организации двигательной деятельности развивать у 

детей организованность, самостоятельность, инициативность, умение 

поддерживать дружеские взаимоотношения со сверстниками. 

 

Примерный перечень основных движений, 

спортивных игр и упражнений 

 

Основные движения 

 

Ходьба. Ходьба обычная, на носках, на пятках, на наружных сторонах 

стоп, ходьба с высоким подниманием колен, мелким и широким шагом, 

приставным шагом в сторону (направо и налево). Ходьба в колонне по од- 

ному, по двое (парами). Ходьба по прямой, по кругу, вдоль границ зала, 

змейкой (между предметами), врассыпную. Ходьба с выполнением заданий 

(присесть, изменить положение рук); ходьба в чередовании с бегом, прыж- 

ками, изменением направления, темпа, со сменой направляющего. Ходьба 

между линиями (расстояние 10-15 см), по линии, по веревке (диаметр 1,5-3 

см), по доске, гимнастической скамейке, бревну (с перешагиванием через 

предметы, с поворотом, с мешочком на голове, ставя ногу с носка, руки в 

стороны). Ходьба по ребристой доске, ходьба и бег по наклонной доске вверх 

и вниз (ширина 15-20 см, высота 30-35 см). Перешагивание через рейки 

лестницы, приподнятой на 20-25 см от пола, через набивной мяч (поочередно 

через 5-6 мячей, положенных на расстоянии друг от друга), с разными 

положениями рук. Кружение в обе стороны (руки на поясе). 

Бег. Бег обычный, на носках, с высоким подниманием колен, мелким и 

широким шагом. Бег в колонне (по одному, по двое); бег в разных направ- 

лениях: по кругу, змейкой (между предметами), врассыпную. Бег с измене- 

нием темпа, со сменой ведущего. Непрерывный бег в медленном темпе з 



течение 1-1,5 минуты. Бег на расстояние 40-60 м со средней скоростью; 

челночный бег 3 раза по 10 м; бег на 20 м (5,5-6 секунд; к концу года). 

Ползание, лазанье. Ползание на четвереньках по прямой (расстояние 

10 м), между предметами, змейкой, по горизонтальной и наклонной доске, 

скамейке, по гимнастической скамейке на животе, подтягиваясь руками. 

Ползание на четвереньках, опираясь на стопы и ладони; подлезание под 

веревку, дугу (высота 50 см) правым и левым боком вперед. Пролезание в 

обруч, перелезание через бревно, гимнастическую скамейку. Лазанье по гим- 

настической стенке (перелезание с одного пролета на другой вправо и влево). 

Прыжки. Прыжки на месте на двух ногах (20 прыжков 2-3 раза в 

чередовании с ходьбой), продвигаясь вперед (расстояние 2-3 м), с поворотом 

кругом. Прыжки: ноги вместе, ноги врозь, на одной ноге (на правой и левой 

поочередно). Прыжки через линию, поочередно через 4-5 линий, расстояние 

между которыми 40-50 см. Прыжки через 2-3 предмета (поочередно через 

каждый) высотой 5-10 см. Прыжки с высоты 20-25 см, в длину с места (не 

менее 70 см). Прыжки с короткой скакалкой. 

Катание, бросание, ловля, метание. Прокатывание мячей, обручей 

дpyг другу между предметами. Бросание мяча друг другу снизу, из-за головы 

и ловля его (на расстоянии 1,5 м); перебрасывание мяча двумя руками : из-за 

головы и одной рукой через препятствия (с расстояния 2 м). Бросание мяча 

вверх, о землю и ловля его двумя руками (3-4 раза подряд), отбивание мяча о 

землю правой и левой рукой (не менее 5 раз подряд). Метание предметов на 

дальность (не менее 3,5-6,5 м), в горизонтальную цель (с расстояния 2-2,5 м) 

правой и левой рукой, в вертикальную цель (высота центра мишени 1,5 м) с 

расстояния 1,5-2 м. 

Групповые упражнения с переходами. Построение в колонну по 

одному; в шеренгу, в круг; перестроение в колонну по два, по три; равнение 

по ориентирам; повороты направо, налево, кругом; размыкание и смыкание. 

 

Общеразвивающие  упражнения 

Упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц 

плечевого пояса. Поднимать руки вперед, в стороны, вверх (одновременно, 

поочередно отводить руки за спину из положений: руки вниз, руки на поясе, 

руки перед грудью; размахивать руками вперед-назад; выполнять круговые 

движения руками, согнутыми в локтях. Закладывать руки за голову, 

разводить в стороны и опускать. Поднимать руки через стороны вверх, 

плотно прижимаясь спиной к спинке стула (к стенке); поднимать палку 

(обруч) вверх, опускать за плечи; сжимать, разжимать кисти рук; вращать 

кисти рук из исходного положения руки вперед, в стороны. 

Упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости 

позвоночника. Поворачиваться в стороны, держа руки на поясе, разводя их в 

стороны; наклоняться вперед, касаясь пальцами рук носков ног. Наклоняться, 

выполняя задание: класть и брать предметы из разных исходных положений 

(ноги вместе, ноги врозь). Наклоняться в стороны, держа руки на поясе. 

Прокатывать мяч вокруг себя из исходного положения (сидя и стоя на 

коленях); перекладывать предметы из одной руки в другую под приподнятой 

ногой (правой и левой); сидя приподнимать обе ноги над полом; поднимать, 



сгибать, выпрямлять и опускать ноги на пол из исходных положений лежа на 

спине, сидя. Поворачиваться со спины на живот, держа в вытянутых руках 

предмет. Приподнимать вытянутые вперед руки, плечи и голову, лежа на 

животе. 

Упражнения для развития и укрепления мышц брюшного пресса и 

ног. Подниматься на носки; поочередно выставлять ногу вперед на пятку, на 

носок; выполнять притопы; полуприседания (4-5 раз подряд); приседания, 

держа руки на поясе, вытянув руки вперед, в стороны. Поочередно 

поднимать ноги, согнутые в коленях. Ходить по палке или по канату, 

опираясь носками о пол, пятками о палку (канат). Захватывать и 

перекладывать предметы с места на место стопами ног. 

Статические упражнения. Сохранение равновесия в разных позах: 

стоя на носках, руки вверх; стоя на одной ноге, руки на поясе (5-7 секунд). 
 

Спортивные упражнения 
Катание на санках. Скатываться на санках с горки, тормозить при 

спуске с нее, подниматься с санками на гору. 

Скольжение. Скользить самостоятельно по ледяным дорожкам. 

Ходьба на лыжах. Передвигаться на лыжах по лыжне скользящим ша- 

гом. Выполнять повороты на месте (направо и налево) переступанием. 

Подниматься на склон прямо ступающим шагом, полуелочкой (прямо и на- 

искось). Проходить на лыжах до 500 м. 

Игры на лыжах. «Карусель в лесу», «Чем дальше, тем лучшее, 

«Воротца». 

Катание на велосипеде. Кататься на трехколесном и двухколесном ве- 

лосипедах по прямой, по кругу. Выполнять повороты направо и налево. 

Подвижные игры 

С бегом. «Самолеты», «Цветные автомобили», «У медведя во бору», 
«Птичка и кошка», «Найди себе пару», «Лошадки», «Позвони в 

погремушку», «Бездомный заяц», «Ловишки». 

С прыжками. «Зайцы и волк», «Лиса в курятнике», «Зайка серый 

умывается» 

С ползанием и лазаньем. «Пастух и стадо», «Перелет птиц», «Котята 

и щенята» 

С бросанием и ловлей. «Подбрось - поймай», «Сбей булаву», «Мяч 

через сетку». 

На ориентировку в пространстве, на внимание. «Найди, где 

спрятано», «Найди и промолчи», «Кто ушел?», «Прятки». 

Народные игры. «У медведя во бору» и др 
 

Пояснительная записка 
 

Физическое развитие направлено на охрану жизни и укрепление здоровья 

детей, своевременное формирование у них двигательных умений и навыков, 

развитие психофизических качеств (быстрота, сила, гибкость, выносливость), 

овладение физическими упражнениями и подвижными играми, воспитание 



жизнерадостной, жизнестойкой, целеустремленной, волевой, творческой 
личности. 

 

На пятом году жизни движения ребенка становятся более уверенными и 

координированными. Внимание приобретает все более устойчивый характер, 

совершенствуется зрительное, слуховое и осязательное восприятие, 

развивается целенаправленное запоминание. Дети уже способны различать 

разные виды движений, выделять их элементы. У них появляется интерес к 

результатам движения, потребность выполнять его в соответствии с 

образцом. Все это позволяет приступить к обучению технике выполнения 

основных движений, отработке их качества. 
 

В средней группе проводятся три физкультурных занятия в неделю, одно из 

них – на прогулке. Продолжительность каждой части увеличивается по 

сравнению с предыдущим годом за счет усложнения упражнений, отработки 

техники движений и увеличения времени выполнения. 
 

Продолжительность всего занятия 20 минут. 
 

Основной формой систематического обучения детей физическим 

упражнениям являются физкультурные занятия, которые состоят из трех 

частей: вводной, основной и заключительной. В каждой из них решаются 

образовательные, воспитательные и оздоровительные задачи. 
 

Перспективное планирование по физкультурным занятиям в средней 

группе по программе «От рождения до школы» с использованием 

методических рекомендаций Л.И.Пензулаевой «Физкультурные занятия 

в детском саду». 
 

№ 
занятия 

Задачи 

Сентябрь 

1-2 Упражнять детей в ходьбе и беге колонной по одному; учить сохранять устойчивое 

равновесие на уменьшенной площади опоры; упражнять в энергичном отталкивании 

двумя ногами от пола (земли) и мягком приземлении при подпрыгивании. 

3 Упражнять детей в ходьбе и беге колонной по одному и врассыпную; в умении 
действовать по сигналу; развивать ловкость и глазомер при прокатывании мяча 

двумя руками. 

4-5 Учить детей энергично отталкиваться от пола и приземляться на полусогнутые ноги 

при подпрыгивании вверх, доставая до предмета; упражнять в прокатывании мяча. 

6 Упражнять детей в ходьбе и беге по одному, на носках; учить катать обруч друг 

другу; упражнять в прыжках. 

7-8 Упражнять детей в ходьбе колонной по одному, беге врассыпную (повторить 2-3 

раза в чередовании); упражнять в прокатывании мяча, лазанье под шнур. 

9 Упражнять в ходьбе в обход предметов, поставленных по углам площадки; 

повторить подбрасывание и ловлю мяча двумя руками; упражнять в прыжках, 

развивая точность приземления. 

10-11 Продолжать учить детей останавливаться по сигналу воспитателя во время ходьбы; 

закреплять умение группироваться при лазанье под шнур; упражнять в сохранении 
устойчивого равновесия при ходьбе по уменьшенной площади опоры. 



12 Разучить перебрасывание мяча друг другу, развивая ловкость и глазомер; упражнять 

в прыжках. 

Октябрь 

13-14 Учить детей сохранять устойчивое равновесие при ходьбе на повышенной опоре; 

упражнять в энергичном отталкивании от пола (земли) и мягком приземлении на 

полусогнутые ноги в прыжках с продвижением вперед. 

15 Упражнять в перебрасывании мяча через сетку, развивая глазомер и ловкость; в 

сохранении устойчивого равновесия при ходьбе и беге по уменьшенной площади 

опоры. 

16-17 Учить детей находить свое место в шеренге после ходьбы и бега; упражнять в 

приземлении на полусогнутые ноги в прыжках из обруча в обруч; закреплять умение 
прокатывать мяч друг другу, развивая точность направления движения. 

18 Упражнять детей в ходьбе с выполнением различных заданий в прыжках, закреплять 

умение действовать по сигналу. 

19-20 Повторить ходьбу в колонне по одному, развивать глазомер и ритмичность при 

перешагивании через бруски; упражнять в прокатывании мяча в прямом 
направлении, в лазанье под дугу. 

21 Упражнять детей в ходьбе и беге между предметами, поставленными произвольно по 

всей площадке; в прокатывании обручей, в прыжках с продвижением вперед. 

22-23 Упражнять в ходьбе и беге колонной по одному, в ходьбе и беге врассыпную; 

повторить лазанье под дугу, не касаясь руками пола; упражнять в сохранении 

равновесия при ходьбе на уменьшенной площади опоры. 

24 Повторить ходьбу и бег колонной по одному; упражнять в бросании мяча в корзину, 

развивая ловкость и глазомер. 

Ноябрь 

25-26 Упражнять детей в ходьбе и беге между предметами; в прыжках на двух 
ногах, закреплять умение удерживать устойчивое равновесие при ходьбе на 

повышенной опоре. 

27 Упражнять в ходьбе и беге с изменением направления движения; ходьбе и 

беге «змейкой» между предметами; сохранение равновесия на уменьшенной 

площади опоры. Повторить упражнения в прыжках. 
28-29 Упражнять в ходьбе и беге по кругу, в ходьбе и беге на носках; в приземлении 

на полусогнутые ноги в прыжках; в прокатывании мяча. 

30 Повторить ходьбу с выполнением заданий; бег с перешагиванием; 

упражнение в прыжках и прокатывании мяча в прямом направлении. 

31-32 Упражнять детей в ходьбе и беге с изменением направления движения; в 
бросках мяча о землю и ловле его двумя руками; повторить ползание на 

четвереньках. 

33 Упражнять детей в ходьбе между предметами, не задевая их; упражнять в 

прыжках и беге с ускорением. 

34-35 Упражнять детей в ходьбе и беге с остановкой по сигналу воспитателя; в 

ползании на животе по гимнастической скамейке, развивая силу и ловкость; 

повторить задание на сохранение устойчивого равновесия. 
36 Упражнять детей в ходьбе и беге по кругу, взявшись за руки; развивать 

глазомер и силу броска при метании на дальность, упражнять в прыжках. 

Декабрь 

1-2 Развивать внимание детей при выполнении заданий в ходьбе и беге; 

упражнять в сохранении устойчивого равновесия при ходьбе по уменьшенной 

площади опоры; развивать ловкость и координацию движений в прыжках 

через препятствие. 



3 Упражнять в ходьбе и беге между сооружениями из снега; в умении 

действовать по сигналу воспитателя. 

4-5 Упражнять детей в перестроении в пары на месте; в прыжках с приземлением 

на полусогнутые ноги; развивать глазомер и ловкость при прокатывании мяча 

между предметами. 
6 Учить детей брать лыжи и переносить их на плече к месту занятий; 

упражнять в ходьбе ступающим шагом. 

7-8 Упражнять детей в ходьбе колонной по одному; развивать ловкость и 

глазомер при перебрасывании мяча друг другу; повторить ползание на 

четвереньках. 
9 Закреплять навык скользящего шага в ходьбе на лыжах; упражнять в метании 

на дальность снежков, развивая силу броска. 

10-11 Упражнять в действиях по заданию воспитателя в ходьбе и беге; учить 
правильному хвату рук за края скамейки при ползании на животе; повторить 

упражнение в равновесии. 

12 Закреплять навык передвижения на лыжах скользящим шагом. 

Январь 

13-14 Упражнять детей в ходьбе и беге между предметами, не задевая их; 

формировать устойчивое равновесие в ходьбе по уменьшенной площади 

опоры; повторить упражнения в прыжках. 
15 Продолжить учить детей передвигаться на лыжах скользящим шагом; 

повторить игровые упражнения. 

16-17 Упражнять детей в ходьбе со сменой ведущего; в прыжках и перебрасывании 

мяча друг другу. 

18 Закреплять навык скользящего шага, упражнять в беге и прыжках вокруг 

снежной бабы. 

19-20 Повторить ходьбу и бег между предметами, не задевая их; ползание по 
гимнастической скамейке на четвереньках, развивать ловкость в 

упражнениях с мячом. 

21 Упражнять детей в перепрыгивании через препятствия, в метании снежков на 

дальность. 

22-23 Упражнять в ходьбе со сменой ведущего, с высоким подниманием колен; в 
равновесии при ходьбе по гимнастической скамейке, закреплять умение 

правильно подлезать под шнур. 

24 Упражнять детей в перепрыгивании через препятствия, в метании снежков на 

дальность. 

Февраль 

25-26 Упражнять детей в ходьбе и беге между предметами, в равновесии; 

повторить задание в прыжках. 

27 Повторить метание снежков в цель, игровые задания на санках. 

28-29 Упражнять детей в ходьбе с выполнением заданий по команде воспитателя, в 
прыжках из обруча в обруч; развивать ловкость при прокатывании мяча 

между предметами. 

30 Повторить игровые упражнения с бегом, прыжками. 

31-32 Упражнять детей в ходьбе и беге врассыпную между предметами; в ловле 

мяча двумя руками; закреплять навык ползания на четвереньках. 

33 Упражнять детей в метании снежков на дальность, катании на санках с 

горки. 



34-35 Упражнять детей в ходьбе с изменением направления движения; повторить 

ползание в прямом направлении, прыжки между предметами. 

36 Развивать ловкость и глазомер при метании снежков; повторить игровые 

упражнения. 

Март 

1-2 Упражнять детей в ходьбе и беге по кругу с изменением направления 

движения  и  беге  врассыпную;  повторить  упражнения  в  равновесии  и 

прыжках. 
3 Развивать ловкость и глазомер при метании в цель; упражнять в беге; 

закреплять умение действовать по сигналу воспитателя. 

4-5 Упражнять детей в ходьбе с выполнением заданий по команде воспитателя; в 

прыжках в длину с места, в бросании мячей через сетку; повторить ходьбу и 

бег врассыпную. 
6 Упражнять детей в ходьбе, чередуя с прыжками, в ходьбе с изменением 

направления  движения,  в  беге  в  медленном  темпе  до  1  минуты,  в 

чередовании с ходьбой. 
7-8 Упражнять детей в ходьбе и беге по кругу; ходьбе и беге с выполнением 

задания; повторить прокатывание мяча между предметами; упражнять в 

ползании на животе по скамейке. 

9 Упражнять детей в беге на выносливость; в ходьбе и беге между предметами; 

в прыжках на одной ноге (правой и левой, попеременно). 

10-11 Упражнять детей в ходьбе и беге врассыпную, с остановкой по сигналу 

воспитателя; повторить ползание по скамейке «по-медвежьи»; упражнения в 

равновесии и прыжках. 
12 Упражнять детей в ходьбе попеременно широким и коротким шагом; 

повторить упражнения с мячом, в равновесии и прыжках. 

Апрель 

13-14 Упражнять детей в ходьбе и беге в колонне по одному, ходьбе и беге 

врассыпную; повторить задания в равновесии и прыжках. 

15 Упражнять детей в ходьбе и беге с поиском своего места в колонне в 

прокатывании обручей; повторить упражнения с мячами. 

16-17 Упражнять детей в ходьбе и беге по кругу, взявшись за руки, ходьбе и беге 
врассыпную; метании мешочков в горизонтальную цель; закреплять умение 

занимать правильное исходное положение в прыжках в длину с места. 

18 Повторить ходьбу и бег по кругу; упражнения в прыжках и подлезании; 

упражнять в умении сохранять устойчивое равновесие при ходьбе и беге по 

ограниченной площади опоры. 
19-20 Упражнять в ходьбе с выполнением заданий по сигналу воспитателя; 

развивать  ловкость  и  глазомер  при  метании  на  дальность,  повторить 

ползание на четвереньках. 
21 Упражнять детей в ходьбе и беге с остановкой на сигнал воспитателя; в 

перебрасывании мячей друг другу, развивая ловкость и глазомер. 

22-23 Упражнять детей в ходьбе и беге врассыпную; повторить упражнения в 

равновесии и прыжках. 

24 Упражнять детей в ходьбе и беге между предметами; в равновесии; 

перебрасывании мяча. 

Май 

25-26 Упражнять детей в ходьбе парами, в сохранении устойчивого равновесия 
при ходьбе по уменьшенной площади опоры; повторить прыжки в длину с 

места. 



27 Упражнять детей в ходьбе колонной по одному в чередовании с прыжками; 

повторить игровые упражнения с мячом. 

28-29 Повторить ходьбу со сменой ведущего; упражнять в прыжках в длину с 

места; развивать ловкость в упражнениях с мячом. 

30 Упражнять детей в ходьбе с остановкой по сигналу воспитателя; ходьбе и 

бегу по кругу; повторить задания с бегом и прыжками. 

31-32 Упражнять детей в ходьбе с высоким подниманием колен, беге врассыпную, 

в ползании по скамейке; повторить метание в вертикальную цель. 

33 Упражнять детей в ходьбе и беге парами; закреплять прыжки через 

короткую скакалку, умение перестраиваться по ходу движения. 

34-35 Повторить ходьбу и бег с выполнением заданий; упражнять в сохранении 

устойчивого равновесия при ходьбе по повышенной опоре в прыжках. 

36 Упражнять детей в ходьбе и беге с изменением направления движения, в 

подбрасывании и ловле мяча; повторить игры с мячом, прыжками и бегом. 
 

К концу пятого года дети могут: 
 

 Ходить и бегать, соблюдая правильную технику движений. 
 Лазать по гимнастической стенке, не пропуская реек, перелезая с 

одного пролета на другой; ползать разными способами: опираясь на 

кисти рук, колени и пальцы ног, на стопы и ладони; на животе, 

подтягиваясь руками. 

 Принимать правильное исходное положение в прыжках с места, мягко 

приземляться, прыгать в длину с места на расстояние не менее 70 см. 

 Ловить мяч кистями рук с расстояния до 1,5 м; принимать правильное 

исходное положение при метании, метать предметы разными 

способами правой и левой рукой; отбивать мяч о землю (пол) не менее 

пяти раз подряд. 

 Выполнять упражнения на статическое и динамическое равновесие. 
 Строиться в колонну по одному, парами, в круг, шеренгу. 

 Скользить самостоятельно по ледяным дорожкам (длина 5 м). 
 Ходить на лыжах скользящим шагом на расстояние до 500 м, 

выполнять поворот переступанием, подниматься на горку. 

 Кататься на двухколесном велосипеде, выполнять повороты направо, 

налево. 

 Ориентироваться в пространстве, находить левую и правую сторону. 
 

 Придумывать варианты подвижных игр, самостоятельно и творчески 

выполнять движения. 

 Выполнять имитационные упражнения, демонстрируя красоту, 
выразительность, грациозность, пластичность движений. 

 

2.2.2. Здоровье. 
 

Цель: Сохранение и укрепление здоровья детей, формирование у детей, 

педагогов и родителей ответственности в деле сохранения собственного 

здоровья. 
 

1. Обеспечение здорового ритма жизни. 



 Определение оптимальной нагрузки на ребенка с учетом возрастных и 

индивидуальных особенностей. 

 Организация благоприятного микроклимата. 

2. Двигательная активность. 

 Утренняя гимнастика ежедневно. 

 НОД по физическому развитию (2 раза в неделю – в зале и 1 раз в 

неделю – на улице). 

 Физкультминутки. 

 Физкультурные досуги. 

 Самостоятельная двигательная деятельность детей. 

3. Лечебно – профилактические мероприятия. 

 Витаминотерапия (Дети в течение года принимают Витамин «С» с 

глюкозой, сироп шиповника, витамины «Ревит». «С» витаминизация 

третьего блюда.) 

 Ежедневное проветривание помещений (согласно графика). 

 Ежедневное полоскание полости рта перед дневным сном. 

 В осенний период прививки «Гриппол». 

 Использование противовирусной «Оксолиновой мази». 

 Гимнастика пробуждения. 

 Артикуляционная гимнастика. 

 Пальчиковая гимнастика. 

 Зрительная гимнастика. 

 Прогулка на свежем воздухе. 

 

2.3. Познавательно развитие. 

2.3.1. Образовательная область «Познание». 

Содержание образовательной области „Познание" направлено на 

достижение целей развития у детей познавательных интересов, 

интеллектуального развития детей через решение следующих задач: 

• сенсорное развитие; 

• формирование элементарных математических представлений; 
• Формирование целостной картины мира, расширение кругозора. 

• Предметное и социальное окружение. 

• Создавать условия для расширения представлений детей об окружаю- 

щем мире. 

• Продолжать знакомить с признаками предметов, совершенствовать 

умение определять их цвет, форму, величину, вес. Развивать умение срав- 

нивать и группировать предметы по этим признакам. Рассказывать детям о 

материалах, из которых сделаны предметы, об их свойствах и качествах. 

Объяснять целесообразность изготовления предмета из определенного ма- 

териала (корпус машин — из металла, шины — из резины и т. п.). Помогать 



устанавливать связь между назначением и строением, назначением и мате- 

риалом предметов. 

• Расширять знания детей об общественном транспорте (автобус, поезд, 

самолет, теплоход). 

• Расширять представления о правилах поведения в общественных 

местах. 

• Формировать первичные представления о школе. 
• Через проектную деятельность, экскурсии, игры, произведения 

литературы продолжать знакомство с культурными явлениями (театром, 

цирком, зоопарком, вернисажем), их атрибутами, людьми, работающими в 

них, правилами поведения. 

• Дать элементарные представления о жизни и особенностях труда в го- 

роде и в сельской местности с опорой на опыт детей. Расширять представ- 

ления о профессиях. 

• Познакомить детей с деньгами, возможностями их использования. 
• Формировать элементарные представления об изменении видов чело- 

веческого труда и быта на примере истории игрушки и предметов обихода. 

 

• Ознакомление с природой. 

• Расширять представления детей о природе. 

• Знакомить с домашними животными, обитателями уголка природы 

(аквариумные рыбки, хомяк, волнистые попугайчики, канарейки и др.). 

• Знакомить с представителями класса пресмыкающихся (ящерица, 

черепаха), их внешним видом и способами передвижения (у ящерицы 

продолговатое тело, у нее есть длинный хвост, который она может сбросить; 

ящерица очень быстро бегает). 

• Расширять представления детей о некоторых насекомых (муравей, ба- 

бочка, жук, божья коровка). 

• Продолжать знакомить с фруктами (яблоко, груша, слива, персик), 

овощами (помидор, огурец, морковь, свекла, лук) и ягодами (малина, 

смородина, крыжовник), с грибами (маслята, опята, сыроежки и др.). 

• Закреплять знания детей о травянистых и комнатных растениях, их 

названиях (бальзамин, фикус, хлорофитум, герань, бегония, примула и др.); 

знакомить со способами ухода за ними. 

• Учить узнавать и называть 3-4 вида деревьев (елка, сосна, береза, клен 

и др.). Рассказывать детям о свойствах песка, глины и камня. 

• Организовывать наблюдения за птицами, прилетающими на участок 

(ворона, голубь, синица, воробей, снегирь), подкармливать их зимой. 

• Расширять представления детей об условиях, необходимых для жизни 

людей, животных, растений (воздух, вода, питание и т. п.). 

• Развивать умение детей замечать изменения в природе. 

• Рассказывать детям об охране растений и животных. 

• Сезонные наблюдения. 
• Осень. Развивать умение детей замечать и называть изменения в при- 

роде: похолодало, осадки, ветер, листопад, созревают плоды и корнеплоды, ) 

птицы улетают на юг. Формировать умение устанавливать простейшие связи 



между явлениями живой и неживой природы (похолодало — исчезли 

бабочки, жуки; отцвели цветы и т. д.). 

• Побуждать детей принимать участие в сборе семян растений. 
• Зима. Развивать умение замечать изменения в природе, сравнивать 

осенний и зимний пейзажи. 

• Наблюдать с детьми за поведением птиц на улице и в уголке природы. 

• Побуждать детей рассматривать и сравнивать следы птиц на снегу. 

• Оказывать помощь зимующим птицам, называть их. 

• Расширять представления о том, что в мороз вода превращается в лед, 

сосульки, лед и снег в теплом помещении тают. 

• Привлекать к участию в зимних забавах: катании с горки на санках, 

ходьбе на лыжах, лепке поделок из снега. 

• Весна. Развивать умение узнавать и называть время года; выделять 

признаки весны (солнышко стало теплее, набухли почки на деревьях, поя- 

вилась травка, распустились подснежники, появились насекомые). 

• Рассказывать детям о том, что весной зацветают многие комнатные 

растения. 

• Формировать представления о работах, проводимых в весенний 

период в саду и в огороде. 

• Учить наблюдать за посадкой и всходами семян. 

• Привлекать детей к работам в огороде и цветниках. 

• Лето. Расширять представления детей о летних изменениях в 

природе: голубое чистое небо, ярко светит солнце, жара, люди легко одеты, 

загорают, купаются. 

• В процессе различных видов деятельности расширять представления 

о свойствах песка, воды, камней и глины. 

• Закреплять знания о том, что летом созревают многие фрукты, овощи, 

ягоды и грибы; у животных подрастают детеныши. 

• Перспективное планирование по ознакомлению с предметным и 

социальным окружением в средней группе по программе «От 

рождения до школы» с использованием методических 

рекомендаций О.В.Дыбиной и Т.И.Гризик. 
 

№ 
занятия 

Тема Программное содержание 

Сентябрь 

1 Расскажи о любимых 

предметах. 

Закреплять умение детей находить предметы рукотворного 

мира в окружающей обстановке. Учить описывать 

предметы, проговаривая их название, детали, функции, 

материал. 

2 Моя семья. Ввести понятие «семья». Дать детям первоначальные 

представления о родственных отношениях в семье: 

каждый ребёнок одновременно сын (дочь), внук (внучка), 

брат (сестра); мама и папа – дочь и сын бабушки и 

дедушки.  Воспитывать  чуткое  отношение  к  самым 
близким людям- членам семьи. 

3 Глина – природный 

материал. 

Познакомить детей с природным материалом – глиной, 

рассказать о некоторых свойствах и качествах глины, 



   сформулировать 

предметами. 

правила обращения с глиняными 

4 Лес. Закрепить представления детей о лете. 

Октябрь 

5 Петрушка 

трудиться. 

 идет  Учить группировать предметы по назначению 

(удовлетворение потребности в трудовых действиях); 

воспитывать желание помогать взрослым. 

6 Что нам осень принесла? Расширять представления детей об овощах и фруктах. 

Закреплять знания о сезонных изменениях в природе. 
Дать представления о пользе природных витаминов. 

7 Мои друзья. Формировать понятия «друг», «дружба»; воспитывать 

положительные взаимоотношения между детьми, 

побуждая их к добрым поступкам. Учить сотрудничать, 
сопереживать, проявлять заботу и внимание друг к другу. 

8 Прохождение 

экологической тропы. 

Расширять представления детей об осенних изменениях в 

природе. Показать объекты экологической тропы в 

осенний период. Формировать бережное отношение к 

окружающей природе. Дать элементарные представления 
о взаимосвязи человека и природы. 

Ноябрь 

9 Петрушка идет рисовать. Продолжить учить группировать предметы по 

назначению; развивать любознательность. 

10 Осенние посиделки. Закреплять знания детей о сезонных изменениях в 

природе. Расширять представления о жизни 

домашних  животных  в  зимнее  время  года. 

Формировать желание заботиться о домашних 

животных. 

11 Детский сад наш так 

хорош - лучше сада не 

найдёшь. 

Уточнить знания детей о детском саде. (Большое 

красивое здание, в котором много уютных групп, 

музыкальный и физкультурный залы; просторная кухня, 

медицинский кабинет. Детский сад напоминает большую 

дружную семью, где все заботятся друг о друге). 

Расширять  знания  о  людях  разных  профессий, 
работающих в детском саду. 

12 Аквариум. Закрепить имеющиеся представление об аквариуме, 

дать новую информацию о его обитателях, вызвать 

желание заботиться о них. 

Декабрь 

13 Петрушка 

физкультурник. 

Совершенствовать умение группировать предметы по 

назначению (удовлетворение потребностей в занятиях 

спортом); уточнить знания детей о видах спорта и 

спортивного оборудования; воспитывать 
наблюдательность. 

14 Научу 

братца. 

обуваться и  Продолжать знакомить детей с предметами домашнего 

обихода; учить вычленять признаки: цвет, материал, из 

которого изготовлена вещь. Формирование словаря – 

обогатить словарь детей словами и словосочетаниями. 

Учить детей отвечать на вопросы, составлять небольшой 

рассказ о предмете по образцу. Воспитывать бережное 
отношение к обуви, ухаживать за ней самостоятельно. 

15 Лед. Познакомить детей с качествами и свойствами льда, на 

основе полученных представлений сформулировать 

правила безопасности. 



16 Кто как к зиме 

приготовился. 

Показать зависимость неживой и живой природы. 

Январь 

17 Дикие животные. Дать детям представления о жизни диких животных 

зимой. Формировать интерес к окружающей 

природе.  Воспитывать  заботливое  отношение  к 

животным. 

18 Узнай всё о себе, 

воздушный шарик. 

Познакомить с резиной, её качествами и свойствами. 

Учить устанавливать связи между материалом и 

способом его использования. 

19 Замечательный врач. Формировать понятия о значимости труда врача и 

медсестры, их деловых и личностных качествах. 

Развивать эмоциональное доброжелательное отношение 

к ним. 

Февраль 

20 В мире стекла. Помочь выявить свойства стекла (прочное, прозрачное, 

цветное, гладкое); воспитывать бережное отношение к 
вещам; развивать любознательность. 

21 О тех, кто умеет летать 

(птицы). 

Учить находить признаки сходства и различия птиц; 

развивать речь, воспитывать заботливость. 

22 Наша армия. Дать представления о воинах, которые охраняют нашу 

Родину; уточнить понятия «защитники Отечества». 

Познакомить с некоторыми военными профессиями 
(моряки, танкисты, лётчики, пограничники). 

23 Обитатели воды – рыбы. Научить рассказывать о рыбах, развивать умение 

наблюдать, воспитывать отзывчивость. 

Март 

24 Праздники. Продолжать знакомить с праздником 8 Марта – 

Международным женским днем. Вызвать желание 

порадовать мам и бабушек подарком. Воспитывать 
любовь и заботу о маме и бабушке. 

25 В мире пластмассы Познакомить со свойствами и качествами предметов из 

пластмассы; помочь выявить свойства пластмассы 

(гладкая, лёгкая, цветная). Воспитывать бережное 

отношение к вещам; развивать любознательность. 

26 Посадка рассады цветов. Дать представления о жизни растения, научить 

некоторым способам выращивания рассады. 

27 Как принять гостей. Учить детей правильно вести себя в гостях, как 
принимать гостей, развивать логическое мышление, 

воспитывать уважение к людям. 

Апрель 

28 В окно повеяло весною. Научить находить характерные признаки весны, 

развивать умение анализировать, сравнивать, делать 
выводы, воспитывать любознательность. 

29 Путешествие в прошлое 

кресла 

Закреплять знания о назначении предметов домашнего 

обихода (табурет, стул, кресло); развивать 

ретроспективный взгляд на предметы. Учить 

определять некоторые особенности предметов (части, 

форма). 

30 Мои зеленые друзья. Продолжать формировать у детей интерес к 

растительному миру, дать представление о строении 

растения, вызвать желание заботиться о комнатных 
растениях. 



31 Моё село. Продолжить закреплять название родного села, 

знакомить с его достопримечательностями. 
Воспитывать чувство гордости за своё село. 

Май 

32 Путешествие в прошлое 

одежды 

Дать понятие о том, что человек создаёт предметы для 

своей жизни; развивать ретроспективный взгляд на эти 

предметы (учить ориентироваться в прошлом и 
настоящем предметов одежды). 

33 Весна. Закрепить и упорядочить накопленные детьми 

представления о весне. 

34 Труд людей. Закрепить полученные детьми элементарные 

представления о разнообразии труда человека, 

воспитывать уважение к труду и желание самим 
принимать в нем посильное участие. 

35 Что подарит лето нам. Закрепить представление детей о лете, нацелить их на 

наблюдения за летними представлениями в природе и 

жизни человека, обратить их внимание на то. Что лето – 

это не только пора активного отдыха, но и время 
большого труда. 

 

 

Сенсорное развитие 

 

Продолжать работу по сенсорному развитию в разных видах 

деятельности. Обогащать сенсорный опыт, знакомя детей с широким кругом 

предметов и объектов, новыми способами их обследования. Закреплять 

полученные ранее навыки их обследования. 

Совершенствовать восприятие детей путем активного использования 

всех органов чувств. Обогащать чувственный опыт и умение фиксировать 

полученные впечатления в речи. Поддерживать попытки самостоятельно 

обследовать предметы, используя знакомые новые способы; сравнивать, 

группировать и классифицировать предметы. 

Продолжать формировать образные представления на основе развития 

образного восприятия в процессе различных видов деятельности. 

Развивать умение использовать эталоны как общественно обозначен- 

ные свойства и качества предметов (цвет, форма, размер, вес и т.п.); подби- 

рать предметы по 1-2 качествам (цвет, размер, материал и т. п.). 

 

Формирование элементарных математических представлений. 

 

Количество и счет. 
Дать детям представление о том, что множество («много») может 

состоять из разных по качеству элементов: предметов разного цвета, размера, 

формы; развивать умение сравнивать части множества, определяя их 

равенство или неравенство на основе составления пар предметов (не 

прибегая к счету). Вводить в речь детей выражения: «Здесь много кружков, 

одни — красного цвета, а другие — синего; красных кружков больше, чем 

синих, а синих—меньше, чем красных» или «красных и синих кружков 

поровну». 



Учить считать до 5 (на основе наглядности), пользуясь правильными 

приемами счета: называть числительные по порядку; соотносить каждое 

числительное только с одним предметом пересчитываемой группы; относить 

последнее  числительное  ко  всем  пересчитанным  предметам,  например: 

«Один, два, три — всего три кружка». Сравнивать две группы предметов, 

именуемые числами 1-2, 2-2, 2-3, 3-3, 3-4, 4-4, 4-5, 5-5. 

Формировать представление о равенстве и неравенстве групп на основе 

счета: «Здесь один, два зайчика, а здесь одна, две, три елочки. Елочек боль- 

ше, чем зайчиков; 3 больше, чем 2, а 2 меньше, чем 3». 

Формировать умение уравнивать неравные группы двумя способами, 

добавляя к меньшей группе один (недостающий) предмет или убирая из 

большей группы один (лишний) предмет («К 2 зайчикам добавили 1 зайчика, 

стало 3 зайчика и елочек тоже 3. Елочек и зайчиков поровну — 3 и 3» пли: 

«Елочек больше (3), а зайчиков меньше (2). Убрали 1 елочку, их стало тоже 

2, Елочек и зайчиков стало поровну: 2 и 2). 

Развивать умение отсчитывать предметы из большего количества; вы- 

кладывать, приносить определенное количество предметов в соответствии с 

образцом или заданным числом в пределах 5 (отсчитай 4 петушка, принеси 3 

зайчика). 

На основе счета устанавливать равенство (неравенство) групп предмете 

в ситуациях, когда предметы в группах расположены на разном расстоянии 

друг от друга, когда они отличаются по размерам, по форме расположения в 

пространстве. 
 

Величина. 

Совершенствовать умение сравнивать два предмета по величине 

(длине, ширине, высоте), а также сравнивать два предмета по толщине путем 

непосредственного наложения или приложения их друг к другу; отражать 

результаты сравнения в речи, используя прилагательные: длиннее — короче, 

шире — уже, выше — ниже, толще — тоньше или равные (одинаковые) по 

длине, ширине, высоте, толщине. 

Развивать умение детей сравнивать предметы по двум признакам 

величины (красная лента длиннее и шире зеленой, желтый шарфик короче, 

уже синего). 

Формировать умение устанавливать размерные отношения между 3-5 

предметами разной длины (ширины, высоты), толщины, располагать их в 

определенной последовательности — в порядке убывания или нарастания 

величины; вводить в активную речь детей понятия, обозначающие размерные 

отношения предметов («эта (красная) башенка — самая высокая, эта 

(оранжевая) — пониже, эта (розовая) — еще ниже, а эта (желтая) — самая 

низкая» и т. д.). 

 

Форма. 
Развивать представление детей о геометрических фигурах: круге, 

квадрата, треугольнике, а также шаре, кубе. Формировать умение выделять 

особые признаки фигур с помощью зрительного и осязательно-двигательного 



анализаторов (наличие или отсутствие углов, устойчивость, подвижность и 

др.). 

Познакомить детей с прямоугольником, сравнивая его с кругом, 

квадратом, треугольником. 

Учить различать и называть прямоугольник, его элементы: углы и сто- 

роны. 
Формировать представление о том, что фигуры могут быть разных раз- 

меров: большой — маленький куб (шар, круг, квадрат, треугольник, прямо- 

угольник). 

Развивать умение соотносить форму предметов с известными детям 

геометрическими фигурами: тарелка — круг, платок — квадрат, мяч — шар, 

окно, дверь — прямоугольник и др. 

 

Ориентировка в пространстве. 
Развивать умение определять пространственные направления от себя, 

двигаться в заданном направлении (вперед — назад, направо — налево, вверх 

— вниз); обозначать словами положение предметов по отношению к себе 

(передо мной стол, справа от меня дверь, слева — окно, сзади на полках — 

игрушки). 

Познакомить с пространственными отношениями: далеко — близко 

(дом стоит близко, а березка растет далеко). 

 

Ориентировка во времени. 
Расширять представления детей о частях суток, их характерных 

особенностях, последовательности (утро —день —вечер —ночь). Объяснить 

значение слов: вчера, сегодня, завтра. 
 

Пояснительная записка 
 

Раздел «Формирование элементарных математических представлений» 

является  одной  из  составляющих  содержания  образовательной  области 

«Познание». Большое значение в умственном воспитании детей имеет 

развитие элементарных математических представлений. Цель программы по 

элементарной математике – формирование приемов умственной 

деятельности, творческого и вариативного мышления на основе привлечения 

внимания детей к количественным отношениям предметов и явлений 

окружающего мира. 
 

Реализация цели происходит через решение следующих задач: 
 

- формирование представления о количестве предметов разного цвета, 

размера, формы; 
 

- развитие умения определять равенство или неравенство частей множества; 
 

- развитие умения отсчитывать предметы из большого количества (на основе 
наглядности); 



- совершенствование умения сравнивать предметы по величине; 
 

- расширение представлений о геометрических фигурах; 
 

- развитие умения ориентироваться в пространстве и во времени. 
 

Условием успешной реализации программы по элементарной математике 

является организация особой предметно-развивающей среды в группах на 

участке детского сада для прямого действия детей со специально 

подобранными группами предметов и материалами в процессе усвоения 

математического содержания. 
 

В средней группе занятия проводятся с начала сентября один раз в неделю. В 

течение года проводятся 35 занятий. В процессе обучения широко 

используются дидактические игры. 
 

Перспективное планирование по формированию элементарных 

математических представлений в средней группе по программе «От 

рождения до школы» с использованием методических рекомендаций 

И.А.Помораевой, В.А.Позиной «Занятия по формированию 

элементарных математических представлений». 
 

№ 
занятия 

Программное содержание 

Сентябрь 

1  Совершенствовать умение сравнивать две равные группы предметов, 

обозначать результаты сравнения словами: поровну, столько – сколько. 

 Закреплять умение сравнивать два предмета по величине, обозначать 

результаты сравнения словами большой, маленький, больше, меньше. 

 Упражнять в определении пространственных направлений от себя и 

назывании их словами: впереди, сзади, слева, справа, вверху, внизу. 

2  Упражнять в сравнении двух групп предметов, разных по цвету, форме, 

определяя их равенство или неравенство на основе сопоставления пар, учить 

обозначать результаты сравнения словами: больше, меньше, поровну, 

столько – сколько. 

 Закреплять умения различать и называть части суток (утро, день, вечер, 

ночь). 

3  Упражнять в умении различать и называть геометрические фигуры: круг, 

квадрат, треугольник. 

 Совершенствовать умение сравнивать два предмета по длине и ширине, 

обозначать результаты сравнения словами: длинный – короткий, длиннее – 

короче, широкий – узкий, шире – уже. 

 Развивать умение сравнивать предметы по цвету, форме и 

пространственному расположению. 



Октябрь 

1  Продолжать учить сравнивать две группы предметов, разных по форме, 

определяя их равенство или неравенство на основе сопоставления пар. 

 Закреплять умение различать и называть плоские геометрические фигуры: 

круг, квадрат, треугольник. 

 Упражнять в сравнении двух предметов по высоте, обозначая результаты 

сравнения словами: высокий, низкий, выше, ниже. 

2  Учить понимать значение итогового числа, полученного в результате счета 

предметов в пределах 3, отвечать на вопрос «Сколько?». 

 Упражнять в умении определять геометрические фигуры (шар, куб, квадрат, 

треугольник, круг) осязательно – двигательным путем. 

 Закреплять умение различать левую и правую руки, определять 

пространственные направления и обозначать их словами: налево, направо, 

слева, справа. 

3  Учить считать в пределах 3, используя следующие приемы: при счете правой 

рукой указывать на каждый предмет слева направо, называть числа по 

порядку, согласовывать их в роде, числе и падеже, последнее число относить 

ко всей группе предметов. 

 Упражнять в сравнении двух предметов по величине (длине, ширине, 

высоте), обозначать результаты сравнения соответствующими словами: 

длинный – короткий, длиннее – короче, широкий – узкий, шире – уже, 

высокий – низкий, выше – ниже. 

 Расширять представления о частях суток и их последовательности (утро, 

день, вечер, ночь). 

4  Продолжать учить считать в пределах 3, соотнося число с элементом 

множества, самостоятельно обозначать итоговое число, правильно отвечать 

на вопрос «Сколько?». 

 Совершенствовать умение различать и называть геометрические фигуры ( 

круг, квадрат, треугольник) независимо от их размера. 

 Развивать  умение  определять  пространственное  направление  от  себя: 

вверху, внизу, впереди, сзади, слева, справа. 

Ноябрь 

1  Закреплять умение считать в пределах 3, познакомить с порядковым 

значением числа, учить правильно отвечать на вопросы «Сколько?», 

«Который по счету?». 

 Упражнять в умении находить одинаковые по длине, ширине, высоте 

предметы, обозначать соответствующие признаки словами: длинный, 

короткий, длиннее, короче, широкий, узкий, шире, уже, высокий, низкий, 

выше, ниже. 

 Познакомить с прямоугольником на основе сравнения его с квадратом. 

2  Показать образование числа 4 на основе сравнения двух групп предметов, 

выраженных числами 3 и 4; учить считать в пределах 4. 



  Расширять представления о прямоугольнике на основе сравнения его с 

квадратом. 

 Развивать умение составлять целостное изображение предметов из частей. 

3  Закреплять умение считать в пределах 4, познакомить с порядковым 

значением числа, учить отвечать на вопросы «Сколько?», «Который по 

счету?», «На котором месте?». 

 Упражнять в умении различать и называть знакомые геометрические 

фигуры: круг, квадрат, треугольник, прямоугольник. 

 Раскрыть на конкретных примерах значение понятий быстро, медленно. 

4  Познакомить с образованием числа 5, учить считать в пределах 5, отвечать на 

вопрос «Сколько?». 

 Закреплять представления о последовательности частей суток: утро, день, 

вечер, ночь. 

 Упражнять в различении геометрических фигур (круг, квадрат, треугольник, 

прямоугольник). 

Декабрь 

1  Продолжать учить считать в пределах 5, знакомить с порядковым значением 

числа 5, отвечать на вопросы «Сколько?», «Который по счету?». 

 Учить сравнивать предметы по двум признакам величины (длине и ширине), 

обозначать результаты сравнения выражениями, например: «Красная 

ленточка длиннее и шире зеленой, а зеленая ленточка короче и уже красной 

ленточки». 

 Совершенствовать умение определять пространственное направление от 

себя: вверху, внизу, слева, справа, впереди,сзади. 

2  Закреплять умение считать в пределах 5, формировать представления о 

равенстве и неравенстве двух групп предметов на основе счета. 

 Продолжать учить сравнивать предметы по двум признакам величины 

(длине и ширине), обозначать результаты сравнения соответствующими 

выражениями, например: «Длинная и широкая – большая дорожка, короткая 

и узкая – маленькая дорожка». 

 Упражнять в различении и назывании знакомых геометрических фигур (куб, 

шар, квадрат, круг). 

3  Продолжать формировать представления о порядковом значении числа (в 

пределах 5), закреплять умение отвечать на вопросы «Сколько?», «Который 

по счету?», «На котором месте?» 

 Познакомить с цилиндром, учить различать шар и цилиндр. 

 Развивать умение сравнивать предметы по цвету, форме, величине. 

4  Упражнять в счете и отсчете предметов в пределах 5 по образцу. 

 Продолжать уточнять представления о цилиндре, закреплять умение 

различать шар, куб, цилиндр. 

 Закреплять представления о последовательности частей суток: утро, день, 



 вечер, ночь. 

Январь 

1  Упражнять в счете и отсчете предметов в пределах 5 по образцу и 

названному числу. 

 Познакомить со значением слов далеко – близко. 

 Развивать умение составлять целостное изображение предмета из его 

частей. 

2  Упражнять в счете звуков на слух в пределах 5. 

 Уточнить представления о значении слов далеко – близко. 

 Учить сравнивать 3 предмета по величине, раскладывать их в убывающей и 

возрастающей последовательности, обозначать результаты сравнения 

словами: длинный, короче, самый короткий, короткий, длиннее, самый 

длинный. 

3  Упражнять в счете звуков в пределах 5. 

 Продолжать учить сравнивать 3 предмета по длине, раскладывать их в 

убывающей и возрастающей последовательности, обозначать результаты 

сравнения словами: длинный, короче, самый короткий, короткий, длиннее, 

самый длинный. 

 Упражнять в умении различать и называть знакомые геометрические 

фигуры: круг, квадрат, треугольник, прямоугольник. 

4  Упражнять в счете предметов на ощупь в пределах 5. 

 Объяснить значение слов вчера, сегодня, завтра. 

 Развивать умение сравнивать предметы по их пространственному 

расположению (слева, справа, налево, направо). 

Февраль 

1  Продолжать упражнять в счете предметов на ощупь в пределах 5. 

 Закреплять представления о значении слов вчера, сегодня, завтра. 

 Учить сравнивать три предмета по ширине, раскладывать их в убывающей и 

возрастающей последовательности, обозначать результаты сравнения 

словами: широкий, уже, самый узкий, узкий, шире, самый широкий. 

2  Учить считать движения в пределах 5. 

 Упражнять в умении ориентироваться в пространстве и обозначать 

пространственные направления относительно себя словами: вверху, внизу, 

слева, справа, впереди, сзади. 

 Учить сравнивать 4-5 предметов по ширине, раскладывать их в убывающей 

и возрастающей последовательности, обозначать результаты сравнения 

соответствующими словами: широкий, уже, самый узкий, узкий, шире, 

самый широкий. 

3  Учить воспроизводить указанное количество движений (в пределах 5). 

 Упражнять в умении называть и различать знакомые геометрические 



 фигуры: круг, квадрат, треугольник, прямоугольник. 

 Совершенствовать представления о частях суток и их последовательности: 

утро, день, вечер, ночь. 

4  Упражнять в умении воспроизводить указанное количество движений (в 

пределах 5). 

 Учить двигаться в заданном направлении (вперед, назад, налево, направо). 

 Закреплять умение составлять целостное изображение предмета из 

отдельных частей. 

Март 

1  Закреплять умение двигаться в заданном направлении. 

 Объяснить, что результат счета не зависит от величины предметов (в 

пределах 5). 

 Учить сравнивать предметы по величине (в пределах 5), раскладывать их в 

убывающей и возрастающей последовательности, обозначать результаты 

сравнения словами: самый большой, поменьше, еще меньше, самый 

маленький, больше. 

2  Закреплять представление о том, что результат счета не зависит от величины 

предметов. 

 Учить сравнивать три предмета по высоте, раскладывать их в убывающей и 

возрастающей последовательности, обозначать результаты сравнения 

словами: высокий, ниже, самый низкий, низкий, выше, самый высокий. 

 Упражнять в умении находить одинаковые игрушки по цвету или величине. 

3  Показать независимость результата счета от расстояния между предметами 

(в пределах 5). 

 Упражнять в умении сравнивать 4-5 предметов по высоте, раскладывать их в 

убывающей и возрастающей последовательности, обозначать результаты 

сравнения словами: самый высокий, ниже, самый низкий, выше. 

 Упражнять в умении различать и называть геометрические фигуры: куб, 

шар. 

4  Закреплять представления о том, что результат счета не зависит от 

расстояния между предметами (в пределах 5). 

 Продолжать знакомить с цилиндром на основе сравнения его с шаром. 

 Упражнять в умении двигаться в заданном направлении. 

Апрель 

1  Показать независимость результата счета от формы расположения 

предметов в пространстве. 

 Продолжать знакомить с цилиндром на основе сравнения его с шаром и 

кубом. 

 Совершенствовать представления о значении слов далеко - близко. 



2  Закреплять навыки количественного и порядкового счета в пределах 5, 

учить отвечать на вопросы «Сколько?», «Который по счету?» и т.д. 

 Совершенствовать умение сравнивать предметы по величине, раскладывать 

их в убывающей и возрастающей последовательности, обозначать 

результаты сравнения словами: самый большой, меньше, еще меньше, 

самый маленький, больше. 

 Совершенствовать умение устанавливать последовательность частей суток: 

утро, день, вечер, ночь. 

3  Упражнять в счете и отсчете предметов на слух, на ощупь (в пределах 5). 

 Учить соотносить форму предметов с геометрическими фигурами: шаром и 

кубом. 

 Развивать умение сравнивать предметы по цвету, форме, величине. 

4  Закреплять представления о том, что результат счета не зависит от 

качественных признаков предмета (размера, цвета). 

 Упражнять в умении сравнивать предметы по величине (в пределах 5), 

раскладывать их в убывающей и возрастающей последовательности, 

обозначать результаты сравнения словами: самый большой, меньше, еще 

меньше, самый маленький, больше. 

 Совершенствовать умение ориентироваться в пространстве, обозначать 

пространственные направления относительно себя соответствующими 

словами: вперед, назад, налево, направо, вверх, вниз. 

Май 

 Закрепление программного материала в сюжетно-игровой форме с использованием 

традиционных и нетрадиционных приемов обучения детей. Возможно проведение 

математических развлечений и досугов. 

 

К концу года дети пяти лет могут: 
 

 Различать, из каких частей составлена группа предметов, называть их 

характерные особенности (цвет, форму, величину). 

 Считать до 5 (количественный счет), отвечать на вопрос «Сколько 

всего?». 

 Сравнивать две группы путем поштучного соотнесения предметов 

(составления пар). 

 Раскладывать 3 – 5 предметов различной величины (длины, ширины, 

высоты) в возрастающем (убывающем) порядке; рассказать о величине 

каждого предмета в ряду. 

 Различать и называть треугольник, круг, квадрат, прямоугольник; шар, 

куб, цилиндр; знать их характерные отличия. 

 Находить в окружающей обстановке предметы, похожие на знакомые 

фигуры. 

 Определять направление движения от себя (направо, налево, вперед, 

назад, вверх, вниз). 



 Различать левую и правую руки. 

 Определять части суток. 
 

2.3.2. Образовательная область «Чтение художественной 

литературы». 

Содержание образовательной области „Чтение художественной 

литературы" направлено на достижение цели формирования интереса и 

потребности в чтении восприятии) книг через решение следующих задач: 

• формирование целостной картины мира, в том числе первичных 

ценностных представлений; 

• развитие литературной речи; 
• приобщение к словесному искусству, в том числе развитие 

художественного восприятия и эстетического вкуса. 

 

Формирование интереса и потребности в чтении 

 

Продолжать работу по формированию интереса к книге. Продолжать 

регулярно читать детям художественные и познавательные книги. 

Формировать понимание того, что из книг можно узнать много интересного. 

Предлагать вниманию детей иллюстрированные издания знакомых 

произведений. Объяснять, как важны в книге рисунки; показывать, как много 

интересного можно узнать, внимательно рассматривая книжные 

иллюстрации. 

Продолжать приучать детей слушать сказки, рассказы, стихотворения; 

запоминать небольшие и простые по содержанию считалки. Помогать им. 

используя разные приемы и педагогические ситуации, правильно воспри- 

нимать содержание произведения, сопереживать его героям. 

Зачитывать по просьбе ребенка понравившийся отрывок из сказки, рас- 

сказа, стихотворения, помогая становлению личностного отношения к про- 

изведению. Поддерживать внимание и интерес к слову в литературном 

произведении. 
 

Познакомить с книгами, оформленными Ю. Васнецовым, Е. Рачевым, Е. 

Чарушиным. 
 

Пояснительная записка 
 

В Программе художественная литература рассматривается как 

самостоятельный вид искусства. Литературный материал напрямую не связан 

ни с одним из программных разделов, хотя оказывает очень большое влияние 

на развитие интеллекта, речи, позитивного отношения к миру. 
 

Программные задачи необходимо решать на занятиях и вне их. 
 

Детям по возможности следует читать каждый день (и новые, и уже 
знакомые им произведения). 

 

К концу года дети средней группы могут: 



 Высказать желание послушать определенное литературное 

произведение. 

 С интересом рассматривать иллюстрированные издания детских книг. 
 Назвать любимую сказку, прочесть понравившееся стихотворение, под 

контролем взрослого выбрать с помощью считалки водящего. 

 С помощью взрослого драматизировать (инсценировать) небольшие 

сказки. 

 Дети пытаются осмысленно отвечать на вопросы: «Понравилось ли 

произведение?», «Кто особенно понравился и почему?», «Какой 

отрывок прочитать еще раз?». 
 

Примерный список литературы 

для детей средней группы (от 4 до 5 лет) 

 

Русский фольклор 
 

Песенки, потешки, заклички. «Наш козел…»; «Зайчишка-трусишка…»; 

«Дон! Дон! Дон!..», «Гуси, вы гуси…»; «Ножки, ножки, где вы были?..», 

«Сидит, сидит зайка…», «Кот на печку пошел…», «Сегодня день целый…», 

«Барашеньки…», «Идет лисичка по мосту…», «Солнышко-ведрышко…», 
«Иди, весна, иди, красна…». 

 

Сказки. «Про Иванушку-дурачка», обр. М. Горького; «Война грибов с 

ягодами», обр. В. Даля; «Сестрица Аленушка и братец Иванушка», обр. А. Н. 

Толстого; «Жихарка», обр. И. Карнауховой; «Лисичка-сестричка и волк», 

обр. М. Булатова; «Зимовье», обр. И. Соколова-Микитова; «Лиса и козел», 

обр. О. Капицы; «Привередница», «Лиса-лапотница», обр. В. Даля; «Петушок 

и бобовое зернышко», обр. О. Капицы. 
 

Фольклор народов мира 
 

Песенки. «Рыбки», «Утята», франц., обр. Н. Гернет и С. Гиппиус; «Чив-чив, 

воробей», пер. с коми-пермяц. В. Климова; «Пальцы», пер. с нем. Л. Яхина; 

«Мешок», татар., пер. Р. Ягофарова, пересказ Л. Кузьмина. 
 

Сказки. «Три поросенка», пер. с англ. С. Михалкова; «Заяц и еж», из сказок 

братьев Гримм, пер. с нем. А. Введенского, под ред. С. Маршака; «Красная 

Шапочка», из сказок Ш. Перро, пер. с франц. Т. Габбе; братья Гримм. 

«Бременские музыканты», нем., пер. В. Введенского, под ред. С. Маршака. 
 

Произведения поэтов и писателей России 
 

Поэзия. И. Бунин. «Листопад» (отрывок); А. Майков. «Осенние листья по 

ветру кружат…»; А. Пушкин. «Уж небо осенью дышало…» (из романа 

«Евгений Онегин»); А. Фет. «Мама! Глянь-ка из окошка…»; Я. Аким. 
«Первый снег»; А. Барто. «Уехали»; С. Дрожжин. «Улицей гуляет…» (из 

стихотворения «В крестьянской семье»); С. Есенин. «Поет зима — аукает…»; 

Н. Некрасов. «Не ветер бушует над бором…» (из поэмы «Мороз, Красный 



нос»); И. Суриков. «Зима»; С. Маршак. «Багаж», «Про все на свете», «Вот 

какой рассеянный», «Мяч»; С. Михалков. «Дядя Степа»; Е. Баратынский. 

«Весна, весна» (в сокр.); Ю. Мориц. «Песенка про сказку»; «Дом гнома, гном 

— дома!»; Э. Успенский. «Разгром»; Д. Хармс. «Очень страшная история». 
 

Проза. В. Вересаев. «Братишка»; А. Введенский. «О девочке Маше, о 

собачке Петушке и о кошке Ниточке» (главы из книги); М. Зощенко. 

«Показательный ребенок»; К. Ушинский. «Бодливая корова»; С. Воронин. 

«Воинственный Жако»; С. Георгиев. «Бабушкин садик»; Н. Носов. 
«Заплатка», «Затейники»; Л. Пантелеев. «На море» (глава из книги «Рассказы 
о Белочке и Тамарочке»); В. Бианки. «Подкидыш»; Н. Сладков. «Неслух». 

 

Литературные сказки. М. Горький. «Воробьишко»; В. Осеева. «Волшебная 

иголочка»; Р. Сеф. «Сказка о кругленьких и длинненьких человечках»; К. 

Чуковский.  «Телефон»,  «Тараканище»,  «Федорино  горе»;  Н.  Носов. 

«Приключения Незнайки и его друзей» (главы из книги); Д. Мамин-Сибиряк. 
«Сказка про Комара Комаровича — Длинный Нос и про Мохнатого Мишу — 

Короткий Хвост»; В. Бианки. «Первая охота»; Д. Самойлов. «У слоненка 

день рождения». 
 

Басни. Л. Толстой. «Отец приказал сыновьям…», «Мальчик стерег овец…», 
«Хотела галка пить…». 

 

Произведения поэтов и писателей разных стран 
 

Поэзия. В. Витка. «Считалочка», пер. с белорус. И. Токмаковой; Ю. Тувим. 
«Чудеса», пер. с польск. В. Приходько; «Про пана Трулялинского», пересказ 

с польск. Б. Заходера; Ф. Грубин. «Слезы», пер. с чеш. Е. Солоновича; С. 

Вангели. «Подснежники» (главы из книги «Гугуцэ — капитан корабля»), пер. 

с молд. В. Берестова. 
 

Литературные сказки. А. Милн. «Винни-Пух и все-все-все» (главы из 

книги), пер. с англ. Б. Заходера; Э. Блайтон. «Знаменитый утенок Тим» 

(главы из книги), пер. с англ. Э. Паперной; Т. Эгнер. «Приключения в лесу 

Елки- на-Горке» (главы), пер. с норв. Л. Брауде; Д. Биссет. «Про мальчика, 

который рычал на тигров», пер. с англ. Н. Шерешевской; Э. Хогарт. «Мафин 

и его веселые друзья» (главы из книги), пер. с англ. О. Образцовой и Н. 

Шанько. 
 

Произведения для заучивания наизусть: 
 

«Дед хотел уху сварить...», «Ножки, ножки, где вы были?», рус. нар. песенки; 

А. Пушкин. «Ветер, ветер! Ты могуч...» (из «Сказки о мертвой царевне и о 

семи богатырях»); З. Александрова. «Елочка»; А. Барто. «Я знаю, что надо 

придумать»; Л. Николаенко. «Кто рассыпал колокольчики...»; В. Орлов. «С 

базара», «Почему медведь зимой спит» (по выбору воспитателя); Е. Серова. 

«Одуванчик», «Кошачьи лапки» (из цикла «Наши цветы»); «Купите лук...», 
шотл. нар. песенка, пер. И. Токмаковой. 



2.4. Речевое развитие. 

2.4.1. Образовательная область «Коммуникация». 

Содержание образовательной области „Коммуникация" направлено на 

достижение целей овладения конструктивными способами и средствами 

взаимодействия с окружающими людьми через решение следующих задач: 

• развитие свободного общения со взрослыми и детьми; 
• развитие всех компонентов устной речи детей (лексической стороны, 

грамматического строя речи, произносительной стороны речи; связной 

речи—диалогической и монологической форм) в различных формах и 

видах детской деятельности; 

• практическое овладение воспитанниками нормами речи. 

 

Развитие свободного общения со взрослыми и детьми. 

 

Обсуждать с детьми информацию о предметах, явлениях, событиях, 

выходящих за пределы привычного им ближайшего окружения. 

Выслушивать детей, уточнять их ответы, подсказывать слова, более 

точно отражающие особенность предмета, явления, состояния, поступка; по- 

могать логично и понятно высказывать суждение. 

Способствовать развитию любознательности. 

Помогать детям доброжелательно общаться со сверстниками, подска- 

зывать, как можно порадовать друга, поздравить его, как спокойно высказать 

свое недовольство его поступком, как извиниться. 

Помогать детям выражать свою точку зрения, обсуждать со 

сверстниками различные ситуации. 

 

Развитие всех компонентов устной речи, практическое овладение 

нормами речи. 

Формирование словаря. 

Пополнять и активизировать словарь на основе углубления знаний де- 

тей о ближайшем окружении. Расширять представления о предметах, явле- 

ниях, событиях, не имевших места в собственном опыте дошкольников. 

Активизировать употребление в речи названий предметов, их частей 

материалов, из которых они изготовлены. 

Развивать умение использовать в речи наиболее употребительные при- 

лагательные, глаголы, наречия, предлоги. 

Вводить в словарь детей существительные, обозначающие профессии; 

глаголы, характеризующие трудовые действия. 

Совершенствовать умение детей определять и называть местоположе- 

ние предмета (слева, справа, рядом, около, между), время суток. Помогать 

заменять часто используемые детьми указательные местоимения и наречия 

(там, туда, такой, этот) более точными выразительными словами; 

употреблять слова-антонимы (чистый — грязный, светло — темно). 

Учить употреблять существительные с обобщающим значением (ме- 

бель, овощи, животные и т. п.). 

 

Звуковая культура речи. 



Закреплять правильное произношение гласных и согласных звуков, 

отрабатывать произношение свистящих, шипящих и сонорных (р, л) звуков. 

Развивать артикуляционный аппарат. 

Продолжать работу над дикцией: совершенствовать отчетливое произ- 

несение слов и словосочетаний. 

Развивать фонематический слух: учить различать на слух и называть 

слова, начинающиеся на определенный звук. 

Совершенствовать интонационную выразительность речи. 

 

Грамматический строй речи. 

Формировать умение согласовывать слова в предложении, правильно 

использовать предлоги в речи; образовывать форму множественного числа 

существительных, обозначающих детенышей животных (по аналогии), 

употреблять эти существительные в именительном и винительном падежах 

(лисята — лисят, медвежата — медвежат); правильно употреблять форму 

множественного числа родительного падежа существительных (вилок, 

туфель). Напоминать правильные формы повелительного наклонения 

некоторых глаголов (Ляг! Лежи! Поезжай! Беги! и т. п.), несклоняемых 

существительных (пальто, пианино, кофе, какао). 

Поощрять характерное для детей пятого года жизни словотворчество, 

тактично подсказывать общепринятый образец слова, 

Побуждать активно употреблять в речи простейшие виды сложносочи- 

ненных и сложноподчиненных предложений. 

 

Связная речь. 

 

Совершенствовать диалогическую речь: учить участвовать в беседе, 

понятно для слушателей отвечать на вопросы и задавать их. 

Развивать умение детей рассказывать: описывать предмет, картину; уп- 

ражнять в составлении рассказов по картине, созданной ребенком с 

использованием раздаточного дидактического материала. 

Закреплять умение пересказывать наиболее выразительные и 

динамичные отрывки из сказок. 
 

Пояснительная записка 
 

В среднем дошкольном возрасте улучшается произношение звуков и дикция. 

Речь становится предметом активности детей. Они удачно имитируют голоса 

животных, интонационно выделяют речь тех или иных персонажей. Интерес 

вызывают ритмическая структура речи, рифмы. Развивается грамматическая 

сторона речи. Дети занимаются словотворчеством на основе грамматических 

правил. Речь детей при взаимодействии друг с другом носит ситуативный 

характер, а при общении со взрослым становится внеситуативной. 

 

Перспективное планирование по развитию речи в средней группе по 



программе «От рождения до школы» с использованием методических 

рекомендаций В.В.Гербовой «Занятия по развитию речи». 
 

№ 
занятия 

Тема Цель 

Сентябрь 

1 Беседа с детьми на тему «Надо 

ли учиться говорить?» 

Помочь детям понять, что и зачем они будут 

делать на занятиях по развитию речи. 

2 Звуковая культура речи: звуки [с 
]и [сь]. 

Объяснить детям артикуляцию звука [с], 

поупражнять  в  правильном,  отчетливом  его 
произнесении (в словах, фразовой речи). 

3 Обучение рассказыванию: 
«Наша неваляшка» 

Учить  детей,  следуя  плану  рассматривания 
игрушки, рассказывать о ней при минимальной 

помощи педагога. 

4 Чтение стихотворения 

И.Бунина  «Листопад». 

Составление рассказа о кукле. 

Продолжать  учить детей составлять 

рассказы об игрушке.  Познакомить со 

стихотворением о ранней осени, приобщая к 

поэзии и развивая поэтический слух. 

Октябрь 

1 Чтение сказки К.Чуковского 
«Телефон». 

Порадовать детей чтением веселой сказки. 
Поупражнять в инсценировании отрывков 

из произведения. 

2 Звуковая культура речи: звуки 

[з] и [зь]. 

Упражнять детей в произношении 

изолированного звука [з] (в слогах, словах); 

учить произносить звук [з] твердо и мягко; 

различать слова со звуками [з], [зь]. 

3 Заучивание русской народной 

песенки «Тень –тень - 
потетень». 

Помочь детям запомнить и 

выразительно читать песенку. 

4 Чтение стихотворения об 

осени. Составление рассказов – 

описаний игрушек. 

Приобщать детей к восприятию 

поэтической речи. Продолжать учить 

рассказывать об игрушке по 

определенному плану (по подражанию 

педагога). 

Ноябрь 

1 Чтение сказки «Три 

поросенка». 

Познакомить детей с английской сказкой 
«Три поросенка» (пер. С.Михалкова), 

помочь понять ее смысл и выделить слова, 

передающие страх поросят и страдания 

ошпаренного кипятком волка. 

2 Звуковая культура речи: звук 

[ц]. 

Упражнять детей в произнесении звука [ц] 

(изолированного, в слогах, в словах). 

Совершенствовать интонационную 

выразительность речи. Учить различать 

слова,  начинающиеся  со  звука  [ц], 

ориентируясь не на смысл слова, а на его 

звучание. 

3 Рассказывание по картине 
«Собака со щенятами». Чтение 

стихов о поздней осени. 

Учить детей описывать картину в 

определенной  последовательности, 
называть картинку. Приобщать детей к 



  поэзии. 

4 Составление рассказа об 

игрушке. Дидактическое 

упражнение «Что из чего?» 

Проверить, насколько у детей 

сформировано умение составлять 

последовательный рассказ об игрушке. 

Поупражнять детей в умении образовывать 

слова по аналогии. 

Декабрь 

1 Чтение детям русской 

народной сказки «Лисичка – 

сестричка и волк» 

Познакомить детей с русской народной 

сказкой «Лисичка – сестричка и волк» (обр. 

М.Булатова),  помочь  оценить  поступки 

героев. Драматизировать отрывок из 

произведения. 

2 Чтение и заучивание 

стихотворений о зиме. 

Приобщать детей к поэзии. Помогать детям 

запоминать и выразительно читать 

стихотворения. 

3 Обучение рассказыванию по 

картине «Вот это снеговик!» 

Учить детей составлять рассказы по 

картине без повторов и пропусков 

существенной  информации.  Обучать 

умению придумывать название картине. 

4 Звуковая культура речи: звук 

[ш]. 

Показать детям артикуляцию звука [ш], 

учить четко произносить звук 

(изолированно,  в  слогах,  в  словах); 

различать слова со звуком [ш]. 

Январь 

1 Чтение детям русской 

народной сказки «Зимовье». 

Помочь детям вспомнить известные им 

русские народные сказки. Познакомить со 

сказкой «Зимовье» (в обр. И.Соколова – 

Микитова). 

2 Звуковая культура речи: звук 

[ж]. 

Упражнять детей в правильном и четком 

произнесении звука [ж] (изолированного, в 

звукоподражательных  словах);  в  умении 

определять слова со звуком [ж]. 

3 Обучение рассказыванию по 

картине «Таня не боится 

мороза». 

Учить детей  рассматривать картину и 

рассказывать о ней в определенной 

последовательности; учить придумывать 

название картины. 

4 Чтение любимых 

стихотворений. Заучивание 

стихотворения  А.Барто  «Я 

знаю, что надо придумать». 

Выяснить, какие программные 

стихотворения знают дети. Помочь детям 

запомнить новое стихотворение. 

Февраль 

1 Мини – викторина по сказкам 

К.Чуковского.  Чтение 

произведения «Федорино 

горе». 

Помочь детям вспомнить названия и 

содержание сказок К.Чуковского. 

Познакомить со сказкой «Федорино горе». 

2 Звуковая культура речи: звук 

[ч]. 

Объяснить детям, как правильно 

произносится звук [ч], упражнять в 

произнесении  звука  (изолированно,  в 

словах, стихах). Развивать фонематический 



  слух детей. 

3 Составление рассказов по 

картине «На полянке». 

Помогать детям рассматривать и описывать 

картину в определенной 

последовательности.  Продолжать  учить 

придумывать название картине. 

4 Урок вежливости. Рассказать детям о том, как принято 

встречать гостей, как и что лучше показать 

гостю, чтобы он не заскучал. 

Март 

1 Готовимся встречать весну и 

Международный женский 

день. 

Познакомить детей со стихотворением 

А.Плещеева «Весна». Поупражнять в 

умении поздравлять женщин с праздником. 

2 Звуковая культура речи: звуки 

[щ]- [ч]. 

Упражнять детей в правильном 

произнесении звука [щ] и дифференциации 

звуков [щ] – [ч]. 

3 Русские сказки (мини – 

викторина). Чтение сказки 

«Петушок и бобовое 

зернышко». 

Помочь детям вспомнить названия и 

содержание уже известных им сказок. 

Познакомить  со  сказкой  «Петушок  и 

бобовое зернышко». 

4 Составление рассказов по 

картине. 

Проверить, умеют ли дети придерживаться 

определенной последовательности, 

составляя рассказ по картине; поняли ли 

они, что значит озаглавить картину. 

Апрель 

1 Чтение детям сказки 

Д.Мамина-Сибиряка «Сказка 

про Комара Комаровича – 

Длинный нос и про 

Мохнатого Мишу – Короткий 

хвост» 

Познакомить детей с авторской 

литературной сказкой. Помочь им понять, 

почему автор так уважительно называет 

комара. 

2 Звуковая культура речи: звуки 

[л], [ль]. 

Упражнять детей в четком произнесении 

звука [л] (в звукосочетаниях, словах, 

фразовой    речи).    Совершенствовать 

фонематическое восприятие – учить 

определять слова со звуками [л], [ль]. 

3 Обучение рассказыванию: 

работа с картиной-матрицей и 

раздаточными картинками. 

Учить детей создавать картину и 

рассказывать о ее содержании, развивать 

творческое мышление. 

4 Заучивание стихотворений. Помочь детям запомнить и 

выразительно читать одно из 

стихотворений. 

Май 

1 День Победы. Выяснить, что знают дети об этом 

великом празднике. Помочь запомнить 

и выразительно читать стихотворение 

Т.Белозерова «Праздник Победы». 



2 Звуковая культура речи: звуки 

[р], [рь]. 

Упражнять детей в четком и правильном 

произнесении звука [р] (изолированно, в 

чистоговорках, в словах). 

3 Прощаемся с 
подготовишками. 

Оказать внимание детям, которые покидают 

детский сад, пожелать им доброго пути. 

4 Литературный калейдоскоп. Выяснить, есть ли у детей любимые 

стихи, сказки, рассказы; знают ли они 

загадки и считалки. 

 

К концу года дети средней группы могут: 
 

 Значительно увеличить свой словарь, в частности, за счет слов, 

обозначающих предметы и явления, не имевшие места в собственном 

опыте ребенка. 

 Активно употреблять слова, обозначающие эмоциональное состояние 

(сердитый, печальный), этические качества (хитрый, добрый), 

эстетические характеристики, разнообразные свойства и качества 

предметов. Понимать и употреблять слова-антонимы; образовывать 

новые слова по аналогии со знакомыми словами (сахарница - 

сухарница). 

 Осмысленно работать над собственным произношением, выделять 

первый звук в слове. 

 Осмысливать причинно-следственные отношения; употреблять 

сложносочиненные и сложноподчиненные предложения. 

 Подробно, с детализацией и повторами рассказывать о содержании 

сюжетной картинки, с помощью взрослого повторять образцы 

описания игрушки, драматизировать (инсценировать) отрывки из 

знакомых произведений. 

 Рассказывать невероятные истории, что является следствием бурного 

развития фантазии. 

 Активно сопровождать речью свою деятельность (игровые, бытовые и 

др.). 
 

2.5. Художественно – эстетическое развитие. 

2.5.1. Образовательная область «Художественное творчество». 

Развитие продуктивной (конструктивной) деятельности. 

Обращать внимание детей на различные здания и сооружения вокруг 
их домов, детского сада. На прогулках в процессе игр рассматривать с 

детьми машины, тележки, автобусы и другие виды транспорта, выделяя их 

части, называть их форму и расположение по отношению к самой большой 

части. 

Продолжать развивать способность различать и называть строительные 

детали (куб, пластина, кирпичик, брусок); учить использовать их с учетом 

конструктивных свойств (устойчивость, форма, величина). Развивать умение 

устанавливать ассоциативные связи, предлагая вспомнить, какие похожие 

сооружения дети видели. 



Развивать умение анализировать образец постройки: выделять основ- 

ные части, различать и соотносить их по величине и форме, устанавливать 

пространственное расположение этих частей относительно друг друга (в 

домах — стены, вверху — перекрытие, крыша; в автомобиле — кабина, кузов 

и т.д.). 

Развивать умение самостоятельно измерять постройки (по высоте, дли- 

не и ширине), соблюдать заданный воспитателем принцип конструкции 

(«Построй такой же домик, но высокий»). 

Предлагать сооружать постройки из крупного и мелкого строительного 

материала, использовать детали разных цветов для создания и украшения 

достроек. Развивать представления об архитектурных формах. 

Обучать приемам конструирования из бумаги: сгибать прямоугольный 

лист бумаги пополам, совмещая стороны и углы (альбом, флажки для укра- 

шения участка, поздравительная открытка), приклеивать к основной форме 

детали (к дому — окна, двери, трубу; к автобусу — колеса; к стулу — 

спинку). 

Приобщать детей к изготовлению поделок из природного материала: 

коры, веток, листьев, шишек, каштанов, ореховой скорлупы, соломы (ло- 

дочки, ежики и т.д.). Учить использовать для закрепления частей клей, 

пластилин; применять в поделках катушки, коробки разной величины и 

другие предметы. 
 

Перспективное планирование по конструированию в средней группе по 

программе «От рождения до школы» 
 

Данный вид работы реализуется через детское творчество, художественный 

труд в совместной деятельности взрослого и детей по программе «От 

рождения до школы», с использованием методических рекомендаций 

Куцаковой Л. В. «Конструирование из строительного материала. Средняя 

группа». 
 

№ 
занятия 

Тема Задачи 

Сентябрь 

1 «Загородки и заборы» 

(из строительного 

материала) 

Упражнять детей в замыкании пространства способом 

обстраивания плоскостных фигур; в различении и 

назывании четырех основных цветов (красный, синий, 

желтый,  зеленый)  и  геометрических  фигур  (квадрат, 
  треугольник, круг, прямоугольник); закреплять 
  представления  об  основных  строительных  деталях  и 
  деталях конструктора (куб, кирпич, брусок); учить 
  понимать взрослого, думать, находить собственные 

  решения. 

2 «Белочка из маленькой 

шишки» (из 

природного материала) 

Учить работать с природным материалом – шишками. 

Упражнять детей в различных способах соединения 

деталей поделки между собой. Развивать творческие 

способности. Вызывать положительные эмоции. 



   

3 «Ковер из листьев» 

(по образцу) (из 

природного 

материала) 

Учить составлять композицию из осенних листьев, 

творчески дополнять композицию деталями, развивать 

фантазию и творчество. 

Октябрь 

1 «Домики, сарайчики» 

(из строительного 

материала) 

Упражнять детей в огораживании небольших 

пространств кирпичиками и пластинами, 

установленными вертикально и горизонтально; в умении 

делать перекрытия; в усвоении пространственных 

понятий (впереди, позади, внизу, наверху, слева, справа); 

в различении и назывании цветов. Развивать 

самостоятельность в нахождении способов 

конструирования; способствовать игровому общению. 

2 «Ёжик» (по образцу (из 

природного материала) 

Учить детей видеть образ в природном материале, 

использовать для закрепления частей пластилин, делать 

поделки аккуратными и устойчивыми. 

3 «Двухэтажный 

(по образцу) 

строительного 

материала) 

дом» 
(из 

Учить детей сооружать высокие постройки с 

перекрытиями, по образцу определять, из каких 

деталей сделаны отдельные части постройки, в 

какой   последовательности   её   выполнять, 

познакомить с понятием «фундамент». 

4 «Веселые 

погремушки» (по 

образцу (из бросового 

материала) 

Учить создавать оригинальные игрушки из 

использованных ранее ёмкостей, развивать 

фантазию, мелкую моторику рук. 

Ноябрь 

1 «Терема» 

строительного 

материала) 

(из Развивать конструкторские навыки детей; упражнять в 

сооружении прочных построек с перекрытиями 

способом обстраивания бумажных моделей 

кирпичиками, делая перекрытия из пластин и плат, 

украшая крышу различными деталями. Развивать 

фантазию, творчество, умение самостоятельно 

выполнить последовательность действий, обобщать, 

сравнивать, находить общее и выделять различия 

2 «Мебель» 

строительного 

материала) 

(из Учить определять последовательность, отбирать 

материал, планировать постройку, выбирать размер, 

соизмеримый с игрушкой, для которой делается 

постройка. 

3 «Птичка» (по образцу 

(из природного 

материала) 

Учить составлять образ из частей, 

собой детали пластилином. 

соединять между 



4 «Фонарики» (по 

(из бумаги) 

показу Учить складывать 3 круга пополам, склеивать их между 

собой, действовать по показу воспитателя слаженно, 

четко соединяя половинки кругов. 

Декабрь 

1 «Лесной детский сад» 

(из строительного 

материала) 

Учить детей организовывать пространство для 

конструирования; планировать деятельность, 

моделировать; конструировать различные предметы 

мебели, объединять постройки единым сюжетом. 

Побуждать к созданию новых вариантов уже знакомых 

построек. Приобщать к совместной деятельности. 

Развивать пространственное мышление. 

2 «Ёлочка» (по образцу 

(из бумаги) 

Упражнять в обрывании бумаги по контуру, скатывании 

бумажных шариков, составлении изображения из частей 

на плоскости. 

3 «Трамвай» (по образцу 

(из строительного 

материала) 

Формировать умение рассматривать образец, 

выделять в нем части, определять, из каких 

деталей выполнен образец. 

4 «Игрушки на ёлку» (по 

показу (из бросового 

материала) 

Учить делать игрушки из различных материалов, 

развивать мелкую моторику рук и творческие 

способности. 

Январь 

1 «Грузовые 

автомобили» 

строительного 

материала) 

 

(из 

Дать детям обобщенные представления о грузовом 

транспорте; упражнять в его конструировании, в анализе 

образцов, в преобразовании конструкций; дать 

представление о строительной детали – цилиндре и его 

свойствах. Развивать способность к плоскостному 

моделированию. 

2 «Будка для собаки» (из 

бумаги) 

Продолжать учить детей складывать лист пополам, 

аккуратно работать с клеем. 

3 «Снегурочка» (по 

условию (из природного 

материала) 

Учить делать постройки из снега, использую 

скрепления – воду, для украшения – акварель 

для 

Февраль 

1 «Тоннель» 

условию 

природного 

материала) 

(по 
(из 

Учить сооружать постройки из снега, обыгрывать их. 

2 «Корабли» 

строительного 

материала) 

(из Дать детям представление о разных видах судов; о том, 

что их строение зависит от функционального 

назначения; подвести к обобщению: у всех кораблей 
есть   нос,   корма,   днище,   палуба.   Развивать 



  конструкторские навыки; упражнять в плоскостном 

моделировании. Развивать способность к зрительному 

анализу. 

3 «Открытка для папы» 

(из бумаги) 

Закреплять умения складывать прямоугольный лист 

пополам; составлять композицию, дополнять работу 

деталями. Вызвать потребность делать приятные 

сюрпризы близким людям. 

4 «Самолеты» (из 

строительного 

материала) 

Дать детям представление о самолетах, их видах, 

зависимости их строения от назначения; подвести к 

обобщению: у всех самолетов есть крылья, салон, 

кабина, хвост, шасси. Упражнять в конструировании по 

образцу, придумывании своих вариантов построек; 

развивать умение намечать последовательность 

строительства основных частей. 

Март 

1 «Подарок для мамы и 

бабушки» (из бумаги) 

Учить мастерить несложные поделки. Развивать 

творческие способности. Воспитывать умение доводить 

свой замысел до конца. Воспитывать внимательное, 

отзывчивое отношение к маме и бабушке. 

2 «Вазочка для цветов» (из 

бросового материала) 

Учить детей украшать баночки из-под йогуртов, 

показать зависимость узора от формы и размера изделия 

3 «Мосты» (из 
строительного материала) 

Дать детям представление о мостах, их назначении, 

строении; упражнять в строительстве мостов; 

закреплять умение анализировать образцы построек; 

умение самостоятельно подбирать необходимые детали 

по величине, форме, цвету, комбинировать их. 

4 Оригами «Бабочка» Учить складывать квадрат по диагонали и вчетверо. 

Развивать творческие способности. Воспитывать умение 

доводить свой замысел до конца. 

Апрель 

1 Оригами «Щенок» Учить сгибать базовую форму треугольник. Приобщать 

к изготовлению простых игрушек оригами. 

Воспитывать умение доводить свой замысел до конца. 

2 Птичка из грецкого 

ореха (из природного 

материала) 

Учить создавать композицию. Закреплять различные 

приёмы соединения деталей. Учить дополнять работу 

недостающими деталями. Развивать творческие 

способности. Вызывать положительные эмоции. 



3 «Автобус» (из 

строительного 

материала) 

Дать детям представление о целевом назначении 

автобуса, отметить особенности его строения. 

Закреплять умение самостоятельно подбирать детали 

для постройки. 

4 «Паучок на паутинке» 

(из природного и 

бросового материала) 

Развивать интерес к работе с бросовым и 

природным материалом, расширять знания о 

насекомых, развивать зрительно – двигательную 

координацию. 

Май 

1 «Домик с заборчиком 

для гномов» (из 

строительного 

материала) 

Учить детей соблюдать план постройки, 

учитывать цвет, форму, размер; 

самостоятельно подбирать нужные детали для 

постройки. Развивать творческое 

воображение. 

2 «Вертушка» (из 

бумаги) 

Учим делать игрушки для игры с ветром, 

самостоятельно нарезать полоски, приклеивать к 

основанию палочки, соединять в центре. 

3 «Пчелки» (из 

природного материала) 

Продолжать учить создавать знакомые образы при 

помощи природного материала, развивать воображение, 

мелкую моторику рук. 

4 По замыслу. Итоговая 

диагностика. 

 

 

3. ОРГАНИЗАЦИЯ ПРОВЕДЕНИЯ ПРОГУЛОК. 
 

Пояснительная записка 
 

Процесс воспитания детей непрерывен. Большие потенциальные 
возможности для всестороннего и гармоничного развития личности ребенка 

заложены в процессе воспитательно-образовательной работы с детьми в 

условиях прогулки. Здесь, как нигде, предоставляются уникальные условия 

для всестороннего развития ребенка, в полной мере удовлетворяются его 

потребности в активных движениях, самостоятельных действиях при 

ознакомлении с окружающим миром, новых ярких впечатлениях, свободной 

игре как с природным материалом, так и с игрушками. Однако в силу 

возрастных особенностей малыши не могут самостоятельно использовать все 

время прогулки с максимальной пользой для своего развития. Взрослый 

должен педагогически правильно руководить их деятельностью. 
 

В течение года прогулки проводятся ежедневно. В летнее время дети 

проводят на воздухе практически все время с момента прихода в дошкольное 

учреждение, заходя в помещение лишь для приема пищи и сна. 



В зимнее время прогулка проводится два раза в день. Общая 

продолжительность прогулки – до 4 часов. Только температура воздуха ниже 

-15 °С или ветреная погода, вьюга могут служить поводом для сокращения 
прогулки или ее отмены. 

 

Воспитатель использует любой повод, чтобы продолжать и на прогулке 

прививать любовь к природе, в том числе организует досуг на участке 

детского сада (или вблизи) в соответствии с календарным временем года 

(например: зимой - вокруг живой ели, продумав цикл наблюдений, 

завершающийся знакомством со строением шишки, семенами ели, показом 

особенностей шишек - пахнут смолой, на дереве (в холоде) закрываются, в 

тепле (в помещении) раскрывают чешуйки, из-под которых падают семена; 

воспитатель рассматривает с детьми шишки на улице, предлагает потрогать 

их, погладить, понюхать; предлагает детям вместе с родителями в выходные 

дни рассмотреть выброшенные на улицу после Нового года елки, понять, чем 

они отличаются от тех, что остались несрубленными, посочувствовать им. 
 

Во время прогулок проводятся ежедневные наблюдения за сезонными 

явлениями природы. С помощью игрушечных персонажей воспитатель 

может разнообразить приемы наблюдения, поддерживая у детей активный 

интерес к природе (например, воспитатель соглашается взять куклу на улицу, 

чтобы дети показали ей птиц на кормушке, поиграли со снегом). Такие 

приемы позволяют достигнуть цели наблюдения - уточнить названия 

зимующих птиц, которых дети видят на кормушке и вблизи участка; учить 

различать их по 2-3 характерным признакам (воробьи, маленькие, серые или 

серо-коричневые, летают стайкой; ворона крупная, серо-черная, летает одна; 

голуби крупнее воробьев, серо-голубые, кормятся стаей). 
 

Кроме того, предлагаемый вариант планирования составлен с учетом 

организации рациональной двигательной активности детей и ее 

педагогического руководства в процессе игр и упражнений на прогулке. Как 

в организованных, так и в самостоятельных играх необходимо своевременно 

переключать дошкольников с одного вида занятий на другой, поэтому очень 

важно, чтобы вся деятельность детей на прогулке направлялась и 

регулировалась воспитателем, а каждый ребенок находился в поле его 
зрения. 

 

В процессе ежедневного проведения подвижных игр и физических 

упражнений на прогулке расширяется двигательный опыт детей, 

совершенствуются имеющиеся у них навыки в основных движениях; 

развиваются ловкость, быстрота, выносливость; формируются 

самостоятельность, активность, положительные взаимоотношения со 
сверстниками. 

 

Утренняя прогулка - наиболее благоприятное время для проведения 
подвижных игр и физических упражнений. Они подбираются в зависимости 

от предшествующей работы в группе, их количество и продолжительность 

различны в течение недели. Так, в дни проведения физкультурных занятий в 



зале на прогулке организуется одна подвижная игра и какое-либо физическое 

упражнение. Их продолжительность в средней группе составляет 10-15 

минут. В те дни, когда физкультурные занятия не проводятся, планируется 

подвижная игра, спортивное упражнение и упражнения в основном виде 

движений. Их продолжительность в средней группе составляет 20-25 минут. 
 

При распределении игр и физических упражнений в течение дня следует 

учитывать соотношение нового программного материала, предлагаемого на 

физкультурных занятиях (как в зале, так и на улице), с ежедневными играми 

и упражнениями, проводимыми воспитателем на утренней и вечерней 

прогулках. Это будет способствовать закреплению и совершенствованию 

движений. 
 

Подвижные игры с различными видами движений (бегом, прыжками, 
метанием, лазанием) планируются на прогулке ежедневно. В месяц их может 

быть до 16, в квартал - до 48, за год -до 160. Каждую неделю детям 

предлагается для разучивания одна новая подвижная игра, которая 

проводится в течение месяца 2-3 раза в зависимости от сложности 

содержания. Кроме того, каждый месяц проводится по 6-8 подвижных игр, 
освоенных ранее. 

 

Значительное место отводится играм спортивного и соревновательного 

характера, играм-эстафетам. В них рекомендуется вводить хорошо знакомые 

детям движения, а для поддержания интереса усложнять содержание, 

правила, двигательные задания (подлезание под дугой, прыжки с разбега, 
ходьба по буму и т. д.). 

 

Кроме подвижных игр, на прогулке необходимо широко использовать 
разнообразные упражнения в основных видах движений (бег с различной 

скоростью, прыжки, подскоки, метание, бросание, ловля мяча с целью 

подготовки детей к спортивным играм, различные движения с мячом 

(резиновым и теннисным) - прокатывание по земле, узкой дорожке, 

подбрасывание мяча в обруч с помощью дощечки, метание в цель и на 

дальность). 
 

На прогулке значительное место следует отводить спортивным 
упражнениям, которые способствуют формированию разнообразных 

двигательных навыков и качеств. Спортивные упражнения планируются в 

зависимости от времени года - катание на санках, скольжение по ледяным 

дорожкам, ходьба на лыжах (зимой), катание на велосипеде (осенью,весной и 

летом). 
 

При подборе игр и упражнений для прогулки необходимо сочетать основные 

виды движений, чтобы одно было хорошо знакомо детям, а другое - новое, 

требующее большого внимания и контроля воспитателя во время его 

выполнения. 



Важным моментом планирования является распределение игр и упражнений 

с учетом их интенсивности и сложности. Целесообразно чередовать 

физическую нагрузку с отдыхом, более подвижные физические упражнения с 
менее подвижными. 

 

При подборе игр и физических упражнений должно предусматриваться 

чередование таких видов основных движений, которые дети могли бы с 

интересом повторять несколько раз. Иногда допускается использование 

одного и того же движения и в подвижной игре, и в физическом упражнении. 
 

При подборе игр и упражнений учтены такие факторы, как время года, 
погодные условия и место их проведения. 

 

Учитывая индивидуальные особенности детей и опираясь на их интересы, 

воспитатель может показать разные варианты более активных действий с 

пособиями, чем те, которые выполняет ребенок, поможет обогатить игровой 

сюжет, наполнить его разнообразными движениями. В руководстве 

двигательной активностью детей на прогулке могут быть выделены два 

основных этапа. Вначале устанавливаются непосредственные контакты 

воспитателя с каждым ребенком, выясняется его интерес к играм, 

упражнениям и физкультурным пособиям, его взаимоотношения со 

сверстниками, выявляется наличие у него двигательного опыта. Для развития 

самостоятельной деятельности детей создаются необходимые условия: 

своевременная помощь каждому ребенку в выборе игр и упражнений, 

физкультурных пособий, места для игры. На этом этапе могут быть 

применены следующие методы и приемы: совместное выполнение 

упражнений ребенка с воспитателем или с другими детьми; объяснение и 

показ более сложных элементов движений; поощрение. Основным 

направлением руководства двигательной активностью детей в процессе 

самостоятельной деятельности является обогащение ее разнообразными 

движениями. 
 

На втором этапе осуществляется интенсивное воздействие воспитателя на 

двигательную активность дошкольников. Малоподвижные дети вовлекаются 

в деятельность, которая способствует развитию интереса к играм и 

физическим упражнениям. Очень подвижных детей нацеливают на 

спокойную деятельность, которая будет способствовать снижению их 

двигательной активности и формированию внимания. 
 

В процессе руководства двигательной активностью детей значительное место 

должно отводиться показу разнообразных движений с физкультурными 

пособиями. При этом важно учитывать индивидуальные проявления каждого 

ребенка. Так, чрезмерно подвижным детям следует показать действия, 

требующие точности выполнения или особой осторожности при пользовании 

пособием, например, прокатить мяч по узкой доске в воротики; попасть 

мешочком с песком в цель и т. д. Малоподвижным детям можно предложить 

активные действия и движения, не требующие точности выполнения: 



бросить мяч вдаль и побежать за ним; прыгнуть из обруча в обруч, через 
скакалку и т. д. 

 

Необходимым приемом в руководстве двигательной активностью является 
сосредоточение чрезмерно подвижных детей на играх и упражнениях низкой 

интенсивности (игры с песком, дидактические игры, ходьба по буму, 

перелезание через обруч и т. д.), а малоподвижных - на выполнение 

упражнений с использованием физкультурных пособий (лазанье по 

гимнастической стенке, бег со скакалкой и т. д.). 
 

Все предложенные педагогические приемы и методы индивидуально- 
дифференцированного подхода к детям должны строиться с учетом интереса 

ребенка к играм и разным видам деятельности. 
 

В предлагаемом планировании содержатся методические рекомендации и 

практический материал для проведения подвижных и физических 

упражнений на прогулке в средней группе детского сада. 
 

На прогулке необходимо учить детей правилам игры, чтобы они усвоили 

содержание нескольких подвижных игр, к концу учебного года 

самостоятельно организовывать игры с небольшой группой сверстников. 
 

Очень важно совершенствовать навыки езды на велосипеде, самокате, 

катания на санках, скольжения по ледяным дорожкам, ходьбы на лыжах, 
игры с мячом, обручем. 

 

Освоение и совершенствование умений и навыков в основных видах 

движений, подвижных играх и спортивных упражнениях должно 

предусматриваться во всех формах работы, организуемой воспитателем: на 

физкультурных занятиях, на утренней прогулке, во время индивидуальной 

работы на вечерней прогулке. 
 

Во время игр и упражнений на прогулке закрепляются освоенные на занятиях 

основные виды движений и спортивные упражнения. В средней группе в 

течение месяца с детьми разучивают две-три подвижные игры на утренней 

прогулке (в зависимости от сложности содержания они повторяются от трех 

до пяти раз). 
 

Для повышения уровня двигательной деятельности детей на участок следует 

выносить разнообразные физкультурные пособия. В теплое время года - 

мячи, обручи, скакалки. Зимой на участке можно организовать катание на 
санках, скольжение по ледяной дорожке, ходьбу на лыжах. 

 

В весенне-летний период подвижные игры и упражнения лучше 

организовывать в самом начале прогулки, что позволит обогатить 

содержание дальнейшей самостоятельной деятельности детей. Поздней 

осенью и зимой игры и упражнения целесообразно проводить в конце 

прогулки. Это снижает вероятность простудных заболеваний. 



Педагог должен внимательно следить, чтобы дети не перегревались, 

регулировать их активность, устраивать при необходимости небольшой 

перерыв (3-5 мин) между повторениями. За это время можно обсудить 

правила игры, действия участников, ошибки и т. д. 

 

 

Перспективный план организованной деятельности детей на прогулке 
 

Сентябрь 
 

Наблюдения за живой природой: 
 

- за цветами на клумбе; 
 

- за изменением цвета листвы; 
 

- за березой; 
 

- за многообразием растений; 
 

- за травянистыми и древесными растениями; 
 

- за растениями на огороде; 
 

- за листьями березы; 
 

- за собакой; 
 

- за насекомыми 
 

Наблюдения за неживой природой: 
 

- за сезонными изменениями в природе, за погодой; 
 

- за погодными явлениями (солнце, ветер, облака, дождь) 
 

Дидактические игры. 
 

«Найди ошибку», «Доскажи слово», «Так бывает или нет», «Какое время 

года», «Где что можно делать», «Какая, какой, какое», «Закончи 

предложение», «Птички и кошка», «Узнай, чей лист», «Отгадай, что за 

растение», «Что сажают в огороде», «Кто же я?», «Кто (что) летает?», «Что 

это за насекомое?» 
 

Подвижные игры, игры-забавы, игры разных народов. 
 

«Пробеги тихо», «Кот и мыши», «Самолеты», «Совушка», «Бездомный заяц», 
«Лиса в курятнике», «Зайцы и волк», «Жмурки», «Удочка», «Кто скорее 

добежит до флажка», «Не попадись!», «Ловишки», «К названному дереву 



беги», «Найди листок, как на дереве», «Кто скорее соберет», «Зайцы и волк», 

«Замри», «Пчелки», «Прятки», «Жуки» 
 

Исследовательская деятельность. 
 

• Движение воздуха. 
 

• Состояние почвы в зависимости от температуры. 
 

• Свойства песка (делаем дорожки и узоры из песка) 
 

Трудовая деятельность. 
 

Сбор мусора и сухих листьев на участке. Уборка цветника от сухих стеблей. 

Сбор сухих и старых стеблей и ботвы на огороде. 
 

Октябрь 
 

Наблюдения за живой природой: 
 

- за листопадом и разноцветными листьями; 
 

- за изменением состояния растений; 
 

- за красотой природы; 
 

- за приметами осени в природе; 
 

- за птицами, их многообразием, за отлетом птиц; 
 

- за голубями; 
 

- за насекомыми; 
 

- за трудом взрослых; 
 

- рассматривание опавших после ветра веток и листьев. 
 

Нахождение почек у деревьев и кустарников после опадания листьев. 
 

Наблюдения за неживой природой: 
 

- за сезонными изменениями в природе, за погодой; 
 

- за погодными явлениями (ветер, облака, солнце, дождь); 
 

- за красотой природы; 
 

- за небом; 



- примет осени в природе; 
 

- за одеждой людей 
 

Дидактические игры. 
 

«Найди листок, как на дереве», «Третий лишний (растения, птицы)», «Да или 

нет», «Бывает - не бывает» (с мячом), «Подскажи словечко», «Помнишь ли 

ты эти стихи?», «Что это за птица?», «Знаешь ли ты?», «Когда это бывает?», 

«Дерево, кустарник, цветок», «Где что растет?», «У кого какой цвет?», 

«Когда ты это делаешь?», «Кто кем будет?», «Кто кем был?», «Лето или 
осень?», «Игра в загадки», «Так бывает или нет?», «Брать - не брать?», «Что 

сажают в огороде?», «Кто скорее соберет?», «Что это за насекомое?», «Будь 

внимательным», «Кому что нужно?» 
 

Подвижные игры, игры-забавы, игры разных народов. 
 

«Догони мяч», «Самолеты», «Бездомный заяц», «Ловишки», «Что 
происходит в природе», «Жмурки с колокольчиком», «Замри», «Жадный 

кот», «Воробушки», «Жуки», «Пчелки и ласточка», «Зимующие и 

перелетные птицы», «Солнечные зайчики», «Охота на зайцев», «Найди 

листок, какой покажу», «Лисички и курочки», «Зайцы и медведи», «Лиса в 

курятнике», «Зайцы и волк», «Найди себе пару», «Лягушки», «Кот на 

крыше», «Что мы видели, не скажем, а что делали, покажем», «Улиточка», 
«Повар», «Песенка стрекозы», «Большой мяч», «Мячик кверху», «Угадай и 

догони», «Лисичка и курочки» 
 

Исследовательская деятельность. 
 

Определение состояния почвы в зависимости от температуры. 
 

• Свойства мокрого песка. 
 

• Движение воздуха. 
 

• Свойство солнечных лучей 
 

Трудовая деятельность. 
 

Уборка мусора и опавших листьев на участке детского сада. Помощь 

дворнику в уборке опавшей листвы. 
 

Ноябрь 
 

Наблюдения за живой природой: 
 

- за листопадом и за опавшими листьями; 
 

- за изменениями в природе; 



- за березой; 
 

- за птицами (воробьями, воронами) и их поведением у кормушек. 

Рассматривание деревьев без листвы. 

Развешивание кормушек 
 

Наблюдения за неживой природой: 
 

- за долготой дня; 
 

- за погодными явлениями, осадками (туман, тучи, изморозь, заморозки, 

иней, солнце, пасмурное и ночное небо, первый снег, лужи, лед на лужах и 

др.); 
 

- за почвой в морозную погоду; 
 

- за небесными светилами; 
 

- за осенними изменениями в природе. 

Определение погоды по приметам. 

Рассуждения о взаимосвязи явлений природы 
 

Дидактические игры. 
 

«Когда это бывает?», «Когда ты это делаешь?», «Найди ошибку», «Выдели 

слово», «Доскажи слово», «Узнай, чей лист», «Отгадай, что за растение», 

«Так бывает или нет», «Отгадай-ка!», «Лето или осень», «Где что лежит?», 

«Рыба, птица, зверь», «Бывает -не бывает (с мячом)», «Что происходит в 

природе?», «Что это за птица?», «Какой, какая, какое?», «Что делают 

животные?», «Закончи предложение», «Что умеют делать звери?», «Кто (что) 

летает?», «Кто же я?», «Путешествие», «Третий лишний (растения)», 

«Придумай другое слово» 
 

Подвижные игры, игры-забавы, игры разных народов. 
 

«Солнечный зайчик», «Пузырь», «Кот на крыше», «Жадный кот», 
«Улиточка», «Жмурки с колокольчиком», «Зайка беленький сидит», «Через 

ручеек», «Мячик кверху», «Узнай и догони», «Зайцы и медведи», «Пчелки и 

ласточки», «Угадай и догони», «Догони свою тень», «Охотник и зайцы», 

«Воробушки и кот», «Самолеты», «Птички и кошка», «Найди себе пару», «У 

медведя во бору», «Найди свой домик», «Совушка», «Перелет птиц», «Лиса в 

курятнике», «Зайцы и волк», «Огуречик, огуречик...», «Ловишка, бери 

ленту», «Ловишки», «Лисичка и курочка», «К названному дереву беги», 

«Дети и волк» 
 

Исследовательская деятельность. 
 

• Таяние снега от повышения температуры. 



• Хрупкость льда. 
 

• Снег и лед 

- вода, изменившая свое состояние под воздействием температуры 
 

Трудовая деятельность. 
 

Уборка снега с дорожек. 
 

Декабрь 
 

Наблюдения за живой природой: 
 

- за деревьями и кустарниками под снегом; 
 

- за поведением птиц у кормушек; 
 

- за зимующими птицами, за воронами. 

 

Сравнение ели и березы. 
 

Наблюдения за неживой природой: 
 

- за зимним вечерним небом; 
 

- за солнцем; 
 

- за ветром; 
 

- за льдом на лужах; 
 

- за снежинками, в том числе через лупу; 
 

- за снегопадом; 
 

- за красотой зимнего пейзажа; 
 

- за погодой; 
 

- за узорами на стекле. 

Сравнение защитных свойств снега, льда. 
 

Дидактические игры. 
 

«Найди ошибку», «Выдели слово», «Доскажи слово», «Так бывает или нет», 

«Какое время года», «Подбери похожие слова», «Кто больше назовет 

действий», «Где что можно делать?», «Какой, какое?», «Закончи 

предложение», «Какое что бывает?», «Что умеют делать звери?», «Кто 

больше вспомнит», «Придумай другое слово», «О чем я сказала?», «О чем 

еще так говорят?», «Что это значит?», «Когда ты это делаешь?», «Придумай 



сам», «Что это за птица», «Третий лишний (растения)», «Найди что опишу», 

«Будь внимательным» 
 

Подвижные игры, игры-забавы, игры разных народов. 
 

«Пробеги тихо», «Кот и мыши», «Цветные автомобили», «Бездомный заяц», 

«Птички и кошка», «Охотники и зайцы», «Зайцы и волк», «Казаки- 
разбойники», «Картошка», «Самолеты», «Замри», «Ловишки», «Найди себе 

пару», «Птицы и автомобиль», «Дети и волк», «Лягушки», «Улиточка», 

«Пузырь», «Мышеловка», «Воробушки», «Жмурки с колокольчиком», 
«Пробеги и не задень», «Снежная баба», «Утка и селезень», «Лисички и 

курочки», «Угадай и догони», «Пчелки и ласточки», «Зимующие и 

перелетные птицы», «Зайцы и медведи» Зимние забавы: «Попади в обруч», 

«Снежки и ветер», «Берегись, заморожу». 
 

Исследовательская деятельность. 
 

•Определение направления и силы ветра. 
 

• Опыт со льдом. 
 

•Зависимость состояния воды от температуры воздуха. 
 

•Зависимость свойств снега от температуры. 
 

• Защитные свойства снега. 
 

Трудовая деятельность. 
 

Расчистка снега с веранды. Очистка дорожек от снега.Наполнение кормушек 

зерном, ягодами и т.д. Очистка кормушек от снега. Помощь дворнику в 

уборке снега с дорожек и веранды. 
 

Январь 
 

Наблюдения за живой природой: 
 

- за деревьями во время снегопада; 
 

- за животным миром: собакой, воробьями, снегирем, сороками. 

Сравнение следов кошки и собаки, воробья и вороны. 

Наблюдения за неживой природой: 
 

- за снегом; 
 

- за зимним небом; 



- за метелью, вьюгой; 
 

- за сугробами; 
 

- за свойством снега в морозную погоду; 
 

- за оттепелью; 
 

- за погодой. 
 

Рассматривание земляного покрова. 
 

Дидактические игры. 
 

«Найди ошибку», «Третий лишний (растения, птицы)», «Выдели слова», 

«Будь внимательным»,«Где что лежит», «Кто (что) летает», «Придумай сам», 
«Что это за птица», «Отгадай-ка!», «Бывает - не бывает», «Помнишь ли ты 

эти стихи», «Игра в загадки», «Кто чем питается», «К названному дереву 

беги», «Путешествие», «Подскажи словечко», «Знаешь ли ты...», «Зима или 

осень», «Рыба, птица, зверь», «Кто кем будет», «Догони свою тень», «Прятки 

за деревом» 
 

Подвижные игры, игры-забавы, игры разных народов. 
 

«Пустое место», «Зайцы и медведи», «Лисички и курочки», «Угадай и 

догони», «Лохматый пес», «Кот на крыше», «Воробышки», «Совушка», 

«Самолеты», «Лиса в курятнике», «Бездомный заяц», «Охотник и зайцы», 

«Мы веселые ребята», «Зайцы и волк», «Лягушки», «Пузырь», «Зимующие и 

перелетные птицы», «Повар», «Что мы видели, не скажем...», «Жадный кот», 

«Зайка», «Снежная баба», «Охота на зайцев», «Найди, о чем я расскажу». 
 

Зимние забавы: «Пробеги и не задень», «Берегись, заморожу», «Найди 

Снегурочку». 
 

Исследовательская деятельность. 
 

• Таяние снега. 
 

• Свойства снега. 
 

* Лед – твердая вода 
 

Трудовая деятельность. 
 

Помощь дворнику в уборке снега. 
 

Чистка кормушек от снега. Починка кормушек. Выполнение снеговых 

построек. 



Февраль 
 

Наблюдения за живой природой: 
 

-за березой; 
 

- за птицами (синицы, воробьи), прилетающими на участок. 

Рассматривание: 
 

- деревьев зимой, частей деревьев, почек на деревьях, обледенелых деревьев; 
 

- следов воробья и вороны (сравнение). 

Определение погоды по приметам. 

 

Наблюдения за неживой природой: 
 

- за природными явлениями: солнцем, звездами, оттепелью, ветром, метелью, 

облаками днем и вечером, рыхлым снегом, льдом на лужах, за снеговиком, 

погодой. 

Рассматривание: 
 

- сосулек; 
 

- следов на снегу; 
 

- одежды людей 
 

Дидактические игры. 
 

«Найди ошибку», «Будь внимательным», «Выдели слово», «Кто кем будет?», 
«Доскажи слово», «Рыба, птица, зверь», «Так бывает или нет», «Подбери 

похожие слова», «Кто больше назовет действий», «Подскажи словечко», 

«Дерево, кустарник, цветок», «Где что можно делать?», «Какая, какой, 

какое», «Закончи предложение», «Какое что бывает», «Что умеют делать 

звери», «Кто больше вспомнит», «Придумай другое слово», «О чем я 

сказала», «О чем еще так говорят», «Что это значит», «Когда ты это 

делаешь», «Придумай сам» 
 

Подвижные игры, игры-забавы, игры разных народов. 
 

«Зайцы и волк», «Бездомный заяц», «Лиса в курятнике», «Охотники и 

зайцы», «Птички и кошка», «Ловишки», «Дети и волк», «Найди себе пару», 

«Воробышки и кот», «Совушка», «Прятки», «Улиточка», «Мы веселые 

ребята», «Что происходит в природе», «Лягушки», «Пузырь», «Кот на 

крыше», «Повар», «Зайка», «Жадный кот», «Жмурки с колокольчиком», 

«Пчелки и ласточки», «Утка и селезень», «Зайцы и медведи». 



Зимние забавы: «Берегись, заморожу», «Снежки и ветер», «Найди 
Снегурочку», «Снежная баба». 

 

Исследовательская деятельность. 
 

• Свойства солнечных лучей. 
 

• Снег и лед – вода, изменившая свое состояние под воздействием 

температуры. 
 

•Определение направления ветра. 
 

Трудовая деятельность. 
 

Расчистка дорожек от снега и льда. Посыпание дорожек песком. 
 

Март 
 

Наблюдения за живой природой: 
 

- за птицами; 
 

- за насекомыми; 
 

- за изменениями в природе 
 

Наблюдения за неживой природой: 
 

- за природными явлениями: за настом, за сосульками, за снегом, за первыми 

проталинами, за ветром и облаками, за лужами, за весенним небом, за 

солнцем, за изменениями в природе, за погодой. 
 

Дидактические игры. 
 

«Найди ошибку», «Придумай сам», «Выдели слово», «У кого кто», «Эхо», 

«Подбери нужное слово», «Подбери похожие слова», «Так бывает или нет», 
«Когда это бывает», «Кто больше назовет действий», «Что где можно 

делать». «Будь внимательным», «Третий лишний (птицы)», «Найди, что 

опишу», «Кто, что летает», «Добрые слова», «Придумай сам», «Отгадай-ка», 

«Загадай, мы отгадаем», «Найди ошибку», «Найди себе пару», «Доскажи 

слово» 
 

Подвижные игры, игры-забавы, игры разных народов. 
 

«Пробеги тихо», «Дети и волк», «Кот и мыши», «Мы веселые ребята», 

«Цветные автомобили», «Совушка», «Карусель», «Птички и кошка», 

«Маленькие ножки бежали по дорожке», «Самолеты», «Лиса в курятнике», 
«Бездомный заяц», «Лягушки», «Зайцы и волк», «Охотник и зайцы», «Котята 



и щенята», «Мышеловка», «Ловишки», «Замри», «Дети и волк», «Пузырь», 

«К названному дереву беги», «Через ручеек» 
 

Исследовательская деятельность. 
 

•Определение плотности снега. 
 

•Снег и лед - вода, изменившая свое состояние под воздействием 

температуры воздуха. 
 

• Таяние снега. 
 

• Что в пакете? 
 

• Состояние почвы в зависимости от температуры воздуха. 
 

• Движение воздуха. 
 

• Вода не имеет формы. 
 

• Песчаный конус 
 

Трудовая деятельность. 
 

Наведение порядка на дорожках. Уборка льда с дорожек. Помощь дворнику в 

уборке дорожек от оставшегося снега. 
 

Апрель 
 

Наблюдения за живой природой: 
 

- за птицами; 
 

- за насекомыми; 
 

Рассматривание растений: почек, деревьев, кустарников, березы. 

Посадка цветочных семян. 

Наблюдения за неживой природой: 
 

- за природными явлениями: солнцем, небом, ручейками, лужами, кучевыми 
и слоистыми облаками, ветром; 

 

- за погодой 
 

Дидактические игры. 
 

«Назови ласково», «Когда это бывает», «Какой, какая, какое», «Какое что 

бывает», «Что умеют делать звери», «Кто больше вспомнит», «Придумай 



другое слово», «О чем я сказала», «Что это значит», «Наоборот», «Когда ты 

это делаешь», «У кого какой цвет», «Придумай сам», «Будь внимательным», 

«Что это такое», «Найди ошибку», «Выдели слова». 
 

Подвижные игры, игры-забавы, игры разных народов. 
 

«Солнышко и дождик», «Лягушки», «Пузырь», «Песенка стрекозы», «Что мы 

видели, не скажем», «Зимующие и перелетные птицы», «Кот на крыше», 

«Жуки», «Жадный кот», «Кот Васька», «Зайка», «Охота на зайцев», 
«Журавль и лягушка», «Жмурки с колокольчиком», «Что происходит в 

природе», «Через ручеек», «Пчелки и ласточка», «Найди себе пару», «Утка и 

селезень», «Повар», «Улиточка». 
 

Исследовательская деятельность. 
 

• Опыт по выявлению свойства солнечных лучей высушивать предметы. 
 

•Веселые кораблики. 
 

• Опыты по выявлению свойств воды. 
 

Трудовая деятельность. 
 

Подготовка цветников к посеву семян цветов. Подготовка огорода к посадке 

рассады и семян. 
 

Май 
 

Наблюдение за живой природой: 
 

- за цветением растений; 
 

- за всходами на огороде (клумбе) после дождя; 
 

- за насекомыми: пчелой, бабочками, мухами; 
 

- за кошкой 
 

Рассматривание: распускающихся почек, цветущих деревьев и кустарников, 

весенних цветов, растений. 
 

Наблюдения за неживой природой: 
 

- за солнцем; 
 

- за погодой 
 

Рассматривание песка и почвы. 
 

Дидактические игры. 



«Кто (что) летает», «Угадай, что в мешочке?», «Найдите, что опишу» 
«Отгадай, что за растение», «Кто же я?», «Путешествие», «Третий лишний 
(растения)», «Что сажают в огороде?», «Что это за птица?», «Загадай, мы 

 

отгадаем», «Чудесный мешочек», «Добрые слова», «Да или нет», «Бывает - 

не бывает (с мячом)», «Отгадай-ка», «Найди листок, как на дереве», «Узнай, 

чей лист», «Придумай сам» 
 

Подвижные игры, игры-забавы, игры разных народов. 
 

«Мячик кверху», «Бездомный заяц», «Кот на крыше», «Охота на зайцев», 
«Жадный кот», «Капуста», «Пчелки и ласточка», «Журавль и лягушки», 

«Воробушки», «Жуки», «Кот Васька», «Жмурки с колокольчиком», «Через 

ручеек», «Птички и кошка». 
 

Игры-забавы: «Зверинец», «Крокодил», «Необычные жмурки». 
 

Исследовательская деятельность. 
 

Свойства мокрого песка. 
 

• Бумажные кораблики. 
 

• Солнце высушивает предметы. 
 

Трудовая деятельность. 
 

Наведение порядка на грядках огорода. Полив всходов на огороде. 

Полив всходов в цветнике. 

Июнь 
 

Наблюдения за живой природой: 
 

- за жизнью растений летом; 
 

- за птицами: воробьями, вороной, синицей; 
 

- за комарами и мошками. 
Рассматривание деревьев и кустарников, посадок на огороде, сорной травы, 

цветов на клумбе, бархатцев, красоты окружающей природы. 
 

Наблюдения за неживой природой: 
 

- за природными явлениями; 
 

- за погодными условиями (солнцем, вечерним небом, луной, дождем, 
состоянием природы после дождя, после грозы); 



за ветром и облаками; 
 

- за грозой; 
 

- за небом и облаками; 
 

- за природой в теплый вечер; 
 

- за вечерним небом. 

Рассматривание: 

- песка и почвы. 

Сравнение песка и почвы 
 

Дидактические игры. 
 

«Какое время года», «Кто больше назовет действий», «Так бывает или нет», 

«Выдели слово», «Найди ошибку», «Какое что бывает», «Где что можно 
делать», «Когда это бывает?», «Доскажи слово», «Какая, какой, какое», «Что 

это за насекомое», «Закончи предложение», «Что это за птица?», «Подбери 

похожие слова», «Назови ласково», «Кто больше вспомнит», «Придумай 

другое слово», «О чем я сказала», «О чем еще так говорят», «Найди, что 

опишу», «Отгадай, что это за растение» 
 

Подвижные игры, игры-забавы, игры разных народов. 
 

«Зайка», «Совушка», «Самолеты», «Найди и промолчи», «Мы веселые 

ребята», «Карусель», «Котята и щенята», «У медведя во бору», «Лягушки», 

«Жмурки с колокольчиком», «Лиса в курятнике». «Бездомный заяц», «Зайцы 

и волк», «Охотник и зайцы», «Птички и кошка», «Мышеловка», «Кто где 

живет», «Что происходит в природе?», «Ловишки», «Замри», «Дети и волк», 

«Найди себе пару», «Улиточка» 
 

Исследовательская деятельность. 
 

• Испарение воды. 
 

• Веселые кораблики. 
 

• Свойства песка. 
 

• Свойства солнечных лучей. 
 

• Что будет, если огород не пропалывать. 
 

Трудовая деятельность. 
 

Работа на огороде. Прополка огорода. Полив всходов в цветнике. 



4. Развитие игровой деятельности. 

 

Развивать у дошкольников интерес к различным видам игр, самостоя- 

тельность в выборе игр; побуждать к активной деятельности. 

Формировать у детей умение соблюдать в процессе игры правила 

поведения. 

Сюжетно-ролевые игры. 
Продолжать работу по развитию и обогащению сюжетов игр; 

используя косвенные методы руководства, подводить детей к 

самостоятельному созданию игровых замыслов. 

В совместных с воспитателем играх, содержащих 2-3 роли, 

совершенствовать умение объединяться в игре, распределять роли (мать, 

отец, дети), выполнять игровые действия, поступать в соответствии с 

правилами и общим игровым замыслом. Развивать умение подбирать 

предметы и атрибуты для игры, развивать умение использовать в сюжетно- 

ролевой игре постройки разной конструктивной сложности из строительного 

материала. 

Формировать у детей умение договариваться о том, что они будут 

строить, распределять между собой материал, согласовывать действия и сов- 

местными усилиями достигать результата. 

Расширять область самостоятельных действий детей в выборе роли, 

разработке и осуществлении замысла, использовании атрибутов; развивать 

социальные отношения играющих за счет осмысления профессиональной 

деятельности взрослых. 

Подвижные игры. 

Воспитывать самостоятельность в организации знакомых игр с 

небольшой группой сверстников. Приучать к самостоятельному выполнению 

правил. 

Развивать творческие способности детей в играх (придумывание вари- 

антов игр, комбинирование движений). 

Театрализованные игры. 

Продолжать развивать и поддерживать интерес детей к 

театрализованной игре путем приобретения более сложных игровых умений 

и навыков (способность воспринимать художественный образ, следить за 

развитием и взаимодействием персонажей). 

Проводить этюды для развития необходимых психических качеств 

(восприятия, воображения, внимания, мышления), исполнительских навыков 

(ролевого воплощения, умения действовать в воображаемом плане) и 

ощущений (мышечных, чувственных), используя музыкальные, словесные, 

зрительные образы. 

Развивать умение разыгрывать несложные представления по знакомым 

литературным произведениям; использовать для воплощения образа 

известные выразительные средства (интонацию, мимику, жест). 

Побуждать детей к проявлению инициативы и самостоятельности в вы- 

боре роли, сюжета, средств перевоплощения; предоставлять возможность для 

экспериментирования при создании одного и того же образа. 



Учить чувствовать и понимать эмоциональное состояние героя, всту- 

пать в ролевое взаимодействие с другими персонажами. 

Способствовать разностороннему развитию детей в театрализованной 

деятельности путем прослеживания количества и характера исполняемых 

каждым ребенком ролей. 

Содействовать дальнейшему развитию режиссерской игры, предостав- 

ляя место, игровые материалы и возможность объединения нескольких детей 

в длительной игре. 

Приучать детей использовать в театрализованных играх образные 

игрушки и бибабо. 

Продолжать использовать возможности педагогического театра (взрос- 

лых) для накопления эмоционально-чувственного опыта, понимания детьми 

комплекса выразительных средств, применяемых в спектакле. 

Дидактические игры. 
Знакомить с дидактическими играми, направленными на закрепление 

представлений о свойствах предметов, совершенствование умения 

сравнивать предметы по внешним признакам, группировать, составлять 

целое из частей (кубики, мозаика, пазлы). 

Поощрять стремление детей освоить правила простейших настольно- 

печатных игр («Домино», «Лото»). 

 

5. Приобщение к элементарным общепринятым нормам и правилам 

взаимоотношения со сверстниками и взрослыми (в том числе 

моральным). 

Способствовать формированию личного отношения к соблюдению (и 

нарушению) моральных норм: взаимопомощи, сочувствия обиженному и 

несогласия с действиями обидчика; одобрения действий того, кто поступил 

справедливо (разделил кубики поровну), уступил по просьбе сверстника. 

Продолжать работу по формированию доброжелательных 

взаимоотношений между детьми (в частности, с помощью рассказов о том, 

чем хорош каждый воспитанник группы); образа Я (помогать каждому 

ребенку как можно чаще убеждаться в том, что он хороший, что его любят). 

Воспитывать скромность, отзывчивость, желание быть справедливым, 

сильным и смелым; учить испытывать чувство стыда за неблаговидный 

поступок. Напоминать детям о необходимости здороваться, прощаться, 

называть работников дошкольного учреждения по имени и отчеству, не 

вмешиваться в разговор взрослых, вежливо выражать свою просьбу, 

благодарить за оказанную услугу. 

 

6. Формирование гендерной, семейной, гражданской принадлежности, 

патриотических чувств, чувства принадлежности к мировому 

сообществу. 

Образ Я. Формировать представления о росте и развитии ребенка, его 

телом, настоящем и будущем («я был маленьким, я расту, я буду взрослым). 

Углублять представления детей об их правах и обязанностях в группе 

детского сада, дома, на улице, на природе. 



Формировать первичные гендерные представления (мальчики сильные, 

смелые; девочки нежные, женственные). 

Воспитывать уважительное отношение к сверстникам своего и 

противоположного пола. 

Семья. Углублять представления детей о семье (ее членах, 

родственных отношениях) и ее истории. Дать представление о том, что семья 

— это все, кто живет вместе с ребенком. Интересоваться тем, какие 

обязанности по дому есть у ребенка (убирать игрушки, помогать накрывать 

на стол и т. п.). 

Детский сад. Закреплять представления ребенка о себе как о члене 

коллектива, развивать чувство общности с другими детьми. Продолжать 

знакомить детей с детским садом и его сотрудниками. Привлекать к 

обсуждению оформления групповой комнаты и раздевалки. 

Совершенствовать умение свободно ориентироваться в помещениях детского 

сада. 

Родная страна. Продолжать воспитывать любовь к родному краю; рас- 

сказывать детям о самых красивых местах родного города (поселка), его 

достопримечательностях. 

Дать детям доступные их пониманию представления о 

государственных праздниках. Рассказывать детям о Российской армии, о 

воинах, которые охраняют нашу Родину (пограничники, моряки, летчики). 

 

 

7. Формы работы по образовательным областям. 
 

Физическое развитие: 
 

 Игровая беседа с элементами движений

 Игра
 Утренняя гимнастика

 Интегративная деятельность
 Упражнения

 Экспериментирование

 Ситуативный разговор

 Беседа

 Рассказ

 Чтение

 Проблемная ситуация
 

Социально-коммуникативное: 
 

 Игровое упражнение

 Индивидуальная игра

 Совместная с воспитателем игра

 Совместная со сверстниками игра (парная, в малой группе)

 Игра

 Чтение



 Беседа

 Наблюдение

 Рассматривание

 Чтение
 Педагогическая ситуация

 Праздник

 Экскурсия

 Ситуация морального выбора

 Поручение

 Дежурство.
 

Речевое развитие: 
 

 Рассматривание

 Игровая ситуация

 Дидактическая игра

 Ситуация общения.
 Беседа (в том числе в процессе наблюдения за объектами природы, 

трудом взрослых).

 Интегративная деятельность

 Хороводная игра с пением

 Игра-драматизация

 Чтение

 Обсуждение

 Рассказ
 Игра 

Познавательное развитие:

 Рассматривание
 Наблюдение

 Игра-экспериментирование.

 Исследовательская деятельность

 Конструирование.

 Развивающая игра

 Экскурсия

 Ситуативный разговор

 Рассказ

 Интегративная деятельность

 Беседа

 Проблемная ситуация
 

Художественно – эстетическое развитие: 
 

 Рассматривание эстетически привлекательных предметов 

 Игра 

 Организация выставок 



 Беседа 

 Ситуативный разговор 

 Рассказ 

 Чтение 

 Обсуждение 
 

8. Региональный компонент. 
 

Основной целью работы является развитие духовно-нравственной культуры 

ребенка, формирование ценностных ориентаций средствами традиционной 

народной культуры. 
 

Принципы работы: 
 

 Системность и непрерывность.
 Личностно-ориентированный гуманистический характер 

взаимодействия детей и взрослых.

 Свобода индивидуального личностного развития.

 Признание приоритета ценностей внутреннего мира ребенка, опоры на 

позитивный внутренний потенциал развития ребенка.

 Принцип регионализации (учет специфики региона)
 

В дошкольном возрасте формируются предпосылки гражданских качеств, 

представления о человеке, обществе культуре. Очень важно привить в этом 

возрасте чувство любви и привязанности к культурным ценностям родного 

края, так как именно на этой основе воспитывается патриотизм. Поэтому в 

детском саду в образовательном процессе используются разнообразные 

методы и формы организации детской деятельности: народные подвижные 

игры и забавы, дидактические игры, слушание музыки, наблюдения в 

природе, чтение детской литературы, знакомство с народно-прикладным 

искусством и др. 
 

Социально-коммуникативное развитие. 
 

Воспитывать у детей дошкольного возраста чувство любви и привязанности 

к малой родине, родному дому, проявлением на этой основе ценностных 

идеалов, гуманных чувств, нравственных отношений к окружающему миру и 

сверстникам. 
 

Использовать знания о родном крае в игровой деятельности. Вызывать 

интерес и уважительное отношение к культуре и традициям, стремление 

сохранять национальные ценности. 
 

Познавательное развитие. 
 

Приобщать детей к истории своего края. Формировать представления о 
традиционной культуре родного края через ознакомление с природой. 



Речевое развитие. 
 

Развивать речь, мышление, первичное восприятие диалектной речи через 

знакомство с культурой своего края. 
 

Художественно-эстетическое развитие. 
 

Приобщать детей младшего дошкольного возраста к музыкальному 

творчеству родного края; воспитывать любовь в родной земле через 

слушание музыки, разучивание песен, хороводов, традиций края. 
 

Формировать практические умения по приобщению детей дошкольного 

возраста к различным народным декоративно-прикладным видам 

деятельности. 
 

Физическое развитие 
 

Развивать эмоциональную свободу, физическую выносливость, смекалку, 

ловкость через традиционные игры и забавы края. 
 

9. Способы и направления поддержки детской инициативы. 

 

Метод проектов позволяет формировать активную, самостоятельную и 

инициативную позицию ребенка и поддерживать устойчивый 

познавательный интерес. 

Проектная деятельность как ни какая другая поддерживает детскую 

познавательную инициативу в условиях детского сада и семьи. Тема эта 

весьма актуальна по ряду причин. 

 Во-первых, помогает получить ребенку ранний социальный 

позитивный опыт реализации собственных замыслов. Если то, что наиболее 

значимо для ребенка еще и представляет интерес для других людей, он 

оказывается в ситуации социального принятия, которая стимулирует его 

личностный рост и самореализацию.

 Во-вторых, все возрастающая динамичность внутри общественных 

взаимоотношений, требует поиска новых, нестандартных действий в самых 

разных обстоятельствах. Нестандартность действий основывается на 

оригинальности мышления.

 В-третьих проектная деятельность помогает выйти за пределы 

культуры (познавательная инициатива) культурно-адекватным способом. 

Именно проектная деятельность позволяет не только поддерживать детскую 

инициативу, но и оформить ее в виде культурно-значимого продукта.

Проектная деятельность как педагогов, так и дошкольников 

существенно изменяет межличностные отношения между сверстниками и 

между взрослым и ребенком. Все участники проектной деятельности 

приобретают опыт продуктивного взаимодействия, умение слышать другого 

и выражать свое отношение к различным сторонам реальности. 

Новый виток интереса к проекту как способу организации 

жизнедеятельности детей объясняется его потенциальной интегративностью, 



соответствием технологии развивающего обучения, обеспечением 

активности детей в образовательном процессе. 

 

10. Особенности взаимодействия педагогического коллектива 
с семьями воспитанников. 

 

Ведущие цели взаимодействия детского сада с семьей — создание в 

детском саду необходимых условий для развития ответственных и 

взаимозависимых отношений с семьями воспитанников, обеспечивающих 

целостное развитие личности дошкольника, повышение компетентности 

родителей в области воспитания. 

Основные формы взаимодействия с семьей. 

- Знакомство с семьей: встречи-знакомства, посещение семей, 

анкетирование семей. 

- Информирование родителей о ходе образовательного процесса: дни 

открытых дверей, индивидуальные и групповые консультации, родительские 

собрания, оформление информационных стендов, организация выставок 

детского творчества, приглашение родителей на детские концерты и 

праздники, создание памяток. 

- Совместная деятельность: привлечение родителей к организации 

конкурсов, семейных праздников, прогулок, экскурсий, семейного театра, к 

участию в детской исследовательской и проектной деятельности. 

11. Содержание направлений работы с семьей по образовательным 

областям 

Образовательная область «Здоровье» 

1. Объяснять родителям, как образ жизни семьи воздействует на 

здоровье ребенка. 

2. Информировать родителей о факторах, влияющих на физическое 

здоровье ребенка (спокойное общение, питание, закаливание, движения). 

Рассказывать о действии негативных факторов (переохлаждение, 

перегревание, перекармливание и др.), наносящих непоправимый вред 

здоровью малыша. Помогать родителям сохранять и укреплять физическое и 

психическое здоровье ребенка. 

3. Ориентировать родителей на совместное с ребенком чтение 

литературы, посвященной сохранению и укреплению здоровья, просмотр 

соответствующих художественных и мультипликационных фильмов. 

4. Знакомить родителей с оздоровительными мероприятиями, 

проводимыми в детском саду. 

5. Разъяснять важность посещения детьми секций, студий, 

ориентированных на оздоровление дошкольников. Совместно с родителями и 

при участии медико-психологической службы детского сада создавать 

индивидуальные программы оздоровления детей и поддерживать семью в их 

реализации, 

Образовательная область «Физическая культура» 

1. Разъяснять родителям (через оформление соответствующего 

раздела в «уголке для родителей», на родительских собраниях, в личных 



беседах, рекомендуя соответствующую литературу) необходимость создания 

в семье предпосылок для полноценного физического развития ребенка. 

2. Ориентировать родителей на формирование у ребенка 

положительного отношения к физкультуре и спорту; привычки выполнять 

ежедневно утреннюю гимнастику (это лучше всего делать на личном 

примере или через совместную утреннюю зарядку); стимулирование 

двигательной активности ребенка совместными спортивными занятиями 

(лыжи, коньки, фитнес), совместными подвижными играми, длительными 

прогулками в парк или лес; создание дома спортивного уголка; покупка 

ребенку спортивного инвентаря (мячик, скакалка, лыжи, коньки, велосипед, 

самокат и т.д.); совместное чтение литературы, посвященной спорту; 

просмотр соответствующих художественных и мультипликационных 

фильмов. 

3. Информировать родителей об актуальных задачах физического 

воспитания детей на разных возрастных этапах их развития, а также о 

возможностях детского сада в решении данных задач. 

4. Знакомить с лучшим опытом физического воспитания 

дошкольников в семье и детском саду, демонстрирующим средства, формы и 

методы развития важных физических качеств, воспитания потребности в 

двигательной деятельности. 

5. Создавать в детском саду условия для совместных с родителями 

занятий физической культурой и спортом, открывая разнообразные секции и 

клубы (любителей туризма, плавания и пр.). Привлекать родителей к 

участию в совместных с детьми физкультурных праздниках и других 

мероприятиях, организуемых в детском саду (а также районе, городе). 

Образовательная область «Безопасность» 

1. Показывать родителям значение развития экологического 

сознания как условия всеобщей выживаемости природы, семьи, отдельного 

человека, всего человечества. 

2. Знакомить родителей с опасными для здоровья ребенка 

ситуациями, возникающими дома, на даче, на дороге, в лесу, у водоема, и 

способами поведения в них. Направлять внимание родителей на развитие у 

детей способности видеть, осознавать и избегать опасности, 

3. Информировать родителей о необходимости создания 

благоприятных и безопасных условий пребывания детей на улице (соблюдать 

технику безопасности во время игр и развлечений на каруселях, на качелях, 

на горке, в песочнице, во время катания на велосипеде, во время отдыха у 

водоема и т.д.). Рассказывать о необходимости создания безопасных условий 

пребывания детей дома (не держать в доступных для них местах лекарства, 

предметы бытовой химии, электрические приборы; содержать в порядке 

электрические розетки; не оставлять детей без присмотра в комнате, где 

открыты окна и балконы и т.д.). Информировать родителей о том, что 

должны делать дети в случае непредвиденной ситуации (звать на помощь 

взрослых; называть свои фамилию и имя; при необходимости — фамилию, 

имя и отчество родителей, адрес и телефон; при необходимости звонить по 

телефонам экстренной помощи и т.д. 



4. Привлекать родителей к активному отдыху с детьми, 

расширяющему границы жизни дошкольников и формирующему навыки 

безопасного поведения во время отдыха. Помогать родителям планировать 

выходные дни с детьми, обдумывая проблемные ситуации, стимулирующие 

формирование моделей позитивного поведения в разных жизненных 

ситуациях. 

5. Подчеркивать роль взрослого в формировании поведения 

ребенка. Побуждать родителей на личном примере демонстрировать детям 

соблюдение правил безопасного поведения на дорогах, бережное отношение 

к природе и т.д. Ориентировать родителей на совместное с ребенком чтение 

литературы, посвященной сохранению и укреплению здоровья, просмотр 

соответствующих художественных и мультипликационных фильмов. 

6. Знакомить родителей с формами работы дошкольного 

учреждения по проблеме безопасности детей дошкольного возраста. 

Образовательная область «Социализация» 

1. Знакомить родителей с достижениями и трудностями 

общественного воспитания в детском саду. 

2. Показывать родителям значение матери, отца, а также дедушек и 

бабушек, воспитателей, детей (сверстников, младших и старших детей) в 

развитии взаимодействия ребенка с социумом, понимания социальных норм 

поведения. Подчеркивать ценность каждого ребенка для общества вне 

зависимости от его индивидуальных особенностей и этнической 

принадлежности. 

3. Заинтересовывать родителей в развитии игровой деятельности 

детей, обеспечивающей успешную социализацию, усвоение тендерного 

поведения. 

4. Помогать родителям осознавать негативные последствия 

деструктивного общения в семье, исключающего родных для ребенка людей 

из контекста развития. Создавать у родителей мотивацию к сохранению 

семейных традиций и зарождению новых. 

5. Поддерживать семью в выстраивании взаимодействия ребенка с 

незнакомыми взрослыми и детьми в детском саду (например, на этапе 

освоения новой предметно-развивающей среды детского сада, группы — при 

поступлении в детский сад, переходе в новую группу, смене воспитателей и 

других ситуациях), вне его (например, в ходе проектной деятельности). 

6. Привлекать родителей к составлению соглашения о 

сотрудничестве, программы и плана взаимодействия семьи и детского сада в 

воспитании детей. Сопровождать и поддерживать семью в реализации 

воспитательных воздействий. 

Образовательная область «Труд» 

1. Изучать традиции трудового воспитания, сложившиеся и 

развивающиеся в семьях воспитанников. 

2. Знакомить родителей с возможностями трудового воспитания в 

семье и детском саду; показывать необходимость навыков 

самообслуживания, помощи взрослым, наличия у ребенка домашних 

обязанностей. Знакомить с лучшим опытом семейного трудового воспитания 

посредством выставок, мастер-классов и других форм взаимодействия. 



3. Побуждать близких взрослых знакомить детей с домашним и 

профессиональным трудом, показывать его результаты, обращать внимание 

на отношение членов семьи к труду. Развивать у родителей интерес к 

совместным с детьми проектам по изучению трудовых традиций, 

сложившихся в семье, а также родном селе. 

4. Привлекать внимание родителей к различным формам 

совместной с детьми трудовой деятельности в детском саду и дома, 

способствующей формированию взаимодействия взрослых с детьми, 

возникновению чувства единения, радости, гордости за результаты общего 

труда. 

5. Ориентировать родителей на совместное с ребенком чтение 

литературы, посвященной различным профессиям, труду, просмотр 

соответствующих художественных и мультипликационных фильмов. 

6. Проводить совместные с родителями конкурсы, акции по 

благоустройству и озеленению территории детского сада, ориентируясь на 

потребности и возможности детей и научно-обоснованные принципы и 

нормативы. 

Образовательная область «Познание» 

1. Обращать внимание родителей на возможности 

интеллектуального развития ребенка в семье и детском саду. 

2. Ориентировать родителей на развитие у ребенка потребности к 

познанию, общению со взрослыми и сверстниками. Обращать их внимание 

на ценность детских вопросов. Побуждать находить на них ответы 

посредством совместных с ребенком наблюдений, экспериментов, 

размышлений, чтения художественной и познавательной литературы, 

просмотра художественных, документальных видеофильмов. 

3. Показывать пользу прогулок и экскурсий для получения 

разнообразных впечатлений, вызывающих положительные эмоции и 

ощущения (зрительные, слуховые, тактильные и др.). Совместно с 

родителями планировать, а также предлагать готовые маршруты выходного 

дня к историческим, памятным местам, местам отдыха сельчан. 

4. Привлекать родителей к совместной с детьми исследовательской, 

проектной и продуктивной деятельности в детском саду и дома, 

способствующей возникновению познавательной активности. Проводить 

совместные с семьей конкурсы, игры-викторины. 

Образовательная область «Коммуникация» 

1. Изучать особенности общения взрослых с детьми в семье. 

Обращать внимание родителей на возможности развития коммуникативной 

сферы ребенка в семье и детском саду. 

2. Рекомендовать родителям использовать каждую возможность для 

общения с ребенком, поводом для которого могут стать любые события и 

связанные с ними эмоциональные состояния, достижения и трудности 

ребенка в развитии взаимодействия с миром и др. 

3. Показывать родителям ценность диалогического общения с 

ребенком, открывающего возможность для познания окружающего мира, 

обмена информацией и эмоциями. Развивать у родителей навыки общения, 

используя семейные ассамблеи, коммуникативные тренинги и другие формы 



взаимодействия. Показывать значение доброго, теплого общения с ребенком, 

не допускающего грубости; демонстрировать ценность и уместность как 

делового, так и эмоционального общения. Побуждать родителей помогать 

ребенку устанавливать взаимоотношения со сверстниками, младшими 

детьми; подсказывать, как легче решить конфликтную (спорную) ситуацию.. 

4. Привлекать родителей к разнообразному по содержанию и 

формам сотрудничеству (участию в деятельности семейных и родительских 

клубов, ведению семейных календарей, подготовке концертных номеров 

(родители - ребенок) для родительских собраний, досугов детей), 

способствующему развитию свободного общения взрослых с детьми в 

соответствии с познавательными потребностями дошкольников. 

Образовательная область «Чтение художественной литературы» 

1. Показывать родителям ценность домашнего чтения, 

выступающего способом развития пассивного и активного словаря ребенка, 

словесного творчества. 

2. Рекомендовать родителям произведения, определяющие круг 

семейного чтения в соответствии с возрастными и индивидуальными 

особенностями ребенка. Показывать методы и приемы ознакомления ребенка 

с художественной литературой. 

3. Обращать внимание родителей на возможность развития 

интереса ребенка в ходе ознакомления с художественной литературой при 

организации семейных театров, вовлечения его в игровую деятельность, 

рисование. Ориентировать родителей в выборе художественных и 

мультипликационных фильмов, направленных на развитие художественного 

вкуса ребенка. 

4. Совместно с родителями проводить конкурсы, литературные 

гостиные и викторины, театральные мастерские, встречи с работниками 

детской библиотеки, направленные на активное познание детьми 

литературного наследия. Поддерживать контакты семьи с детской 

библиотекой. 

5. Привлекать родителей к проектной деятельности (особенно на 

стадии оформления альбомов, газет, журналов, книг, проиллюстрированных 

вместе с детьми). Побуждать поддерживать детское сочинительство. 

Образовательная область «Художественное творчество» 

1. На примере лучших образцов семейного воспитания показывать 

родителям актуальность развития интереса к эстетической стороне 

окружающей действительности, раннего развития творческих способностей 

детей. Знакомить с возможностями детского сада, а также близлежащих 

учреждений дополнительного образования и культуры в художественном 

воспитании детей. 

2. Поддерживать стремление родителей развивать художественную 

деятельность детей в детском саду и дома; организовывать выставки 

семейного художественного творчества, выделяя творческие достижения 

взрослых и детей. 

3. Привлекать родителей к активным формам совместной с детьми 

деятельности, способствующим возникновению творческого вдохновения: 

занятиям в художественных студиях и мастерских (рисунка, живописи, 



скульптуры и пр.), творческим проектам, экскурсиям и прогулкам. 

Ориентировать родителей на совместное рассматривание зданий, 

декоративно-архитектурных элементов, привлекших внимание ребенка на 

прогулках и экскурсиях; показывать ценность общения по поводу 

увиденного и др. 



Месяцы Название мероприятий 

Сентябрь 1. Групповое родительское собрание на тему: «Развитие речи у 

детей дошкольного возраста» 

2. Выявление социального статуса семей воспитанников. 

3. Консультация на тему: «Роль семьи в воспитании 

дошкольников» 

4. Оформление родительских уголков 

Октябрь 1. Консультация «Играем пальчиками и развиваем речь» 

2. Памятка для родителей «Правила дорожного движения» 

3. Конкурс «Осень золотая в гости к нам пришла» 
4. Памятка родителям о ПДД 

Ноябрь 1. Совместный праздник ко Дню матери. 

Конкурс «Самая лучшая» 

2. Индивидуальные беседы с родителями по вопросам. 

4. Консультация «Значение потешки для детей дошкольного 

возраста» 

Декабрь 1. Участие родителей в конкурсе «Новогодняя игрушка». 

2. Новогодний утренник. 
3. Консультация «Физкультминутки-что это?» 

Январь 1.Анкетирование на тему: «Воспитание правильной осанки» 

2.Беседа на тему «1.2.3.4.5 – я иду гулять» 

3. Совместный конкурс рисунков взрослых и детей на тему 
«Зимние развлечения» 

4. Беседа на тему «Физическое развитие ребенка 5 –го года 

жизни» 

Февраль 1. Рекомендации для родителей по организации питания детей. 

2. Доклад на тему «Математика в детском саду» 

3. Совместное проведение праздника « Дня Защитника 

Отечества» 

Март 1. Стенд для родителей «Как мы живем? - отражающий 

досуговую деятельность детей. 

2. Совместный праздника «Любимые, милые, родные» 

Посиделки с мамами. 

3. Консультация на тему «Дидактические игры и упражнения по 

математике» 

Апрель 1. Развлечение «День здоровья» 

2. Участие родителей в праздниках, развлечениях. 
3. Памятка «Полезные и вредные продукты» 

 

Май 

1. Групповое родительское собрание на тему «Воспитание у 

детей основ любви к природе» 

2. Консультация на тему «Как воспитывать маленького 

патриота» 

3. Беседа на тему «Как приобщить детей к нравственно- 

патриотическому воспитанию?» 

4. Выставка работ художественно-продуктивной деятельности 



 «Чему научились за год». 

 

 

 

 

III. Организационный раздел. 
3.1. Примерный режим дня. 

Прием детей. 
Самостоятельная деятельность. 

7.30 – 8.30 

Утренняя гимнастика. 8.30 – 8.40 

Подготовка к завтраку. 
Самостоятельная деятельность. 

8.40 – 8.50 

Завтрак. 8.50 – 9.00 

Непосредственно – образовательная деятельность. 9.00 – 9.20 
9.30 – 9.50 

Второй завтрак (фрукты, соки). 9.50 – 10.00 

Подготовка к прогулке. 
Самостоятельная деятельность. 

10.00 – 10.30 

Прогулка. Наблюдения за природой. Трудовые 
поручения. Самостоятельная деятельность. 

10.30 – 12.20 

Возвращение с прогулки. 
Самостоятельная деятельность. 

12.20 – 12.35 

Гигиенические процедуры. 
Самостоятельная деятельность. 

12.35 – 12.40 

Обед. 12.40 – 12.55 

Самостоятельная деятельность. 
Подготовка ко сну. 

12.55 – 13.05 

Дневной сон. 13.05 – 15.30 

Подъем, гигиенические процедуры. 
Самостоятельная деятельность. 

15.30 – 15.45 

Уплотненный полдник. 15.45 – 16.00 

Самостоятельная игровая деятельность. 16.00 – 16.20 

Чтение художественной литературы. 16.20 – 16.40 

Самостоятельная деятельность. 
Подготовка к прогулке. 

16.40 – 16.50 

Вечерняя прогулка. 16.50 – 18.00 

 
 

3.2. Реализация непосредственно организованной образовательной 

деятельности. 
 Средний возраст (15-20 минут) 

Понедельник 1. Ребенок и окружающий мир (9.15-9.35) 
2. Физкультурное (9.45-10.05) 

Вторник 1.Рисование (9.10-9.30) 
2.Музыкальное (9.40-10.00) 

Среда 1.Формирование элементарных математических 



 представлений (9.10-9.25) 
2.Физкультурное (9.35-9.55) 

Четверг 1. Развитие речи (9.00-9.20) 

2. Музыкальное (9.30-9.50) 

3. Аппликация (лепка) чередуются через неделю (16.15- 

16.35) 

Пятница 1. Конструирование (9.00-9.20) 
2. Физкультурное (9.35-10.55)-на улице 

 

3.3. Особенности традиционных событий, праздников, мероприятий. 

 

Комплексно-тематическое планирование 

Тема Развернутое содержание 

работы 

Временно 

й период 

Варианты итоговых 

мероприятий 

День 

знаний 

Развивать         у        детей 

познавательную   мотивацию, 

интерес  к    школе,  книге. 

Формировать          дружеские, 

доброжелательные 

отношений  между  детьми. 

Продолжать     знакомить    с 

детским       садом     как 

ближайшим       социальным 

окружением            ребенка 

(обратить    внимание     на 

произошедшие      изменении: 

покрашен  забор,     появились 

новые столы),     расширять 

представления о профессиях 

сотрудников    детского   сада 

(воспитатель,           помощник 

воспитателя,      музыкальный 

руководитель, врач, дворник, 

повар и др.) 

1 –я неделя 

сентября 

Праздник "День 

знаний», организованный 

сотрудниками детского 

сада с участием 

родителей. Дети праздник 

не готовят, но активно 

участвуют в конкурсах, 

викторинах; 

демонстрируют свои 

способности. 

Осень Расширять 
представления детей об 

осени. Развивать умение 

устанавливать простейшие 

связи между явлениями 

живой и неживой природы 

(похолодало — исчезли 

бабочки, отцвели цветы и т. 

д.),    вести    сезонные 

наблюдения. Расширять 

представления  о 

сельскохозяйственных 
профессиях,  о  профессии 

2-я – 4-я 

недели 
сентября 

Праздник «Осень». 
Выставка детского 

творчества. 



 лесника. Расширять знания 

об овощах и фруктах 

(местных, экзотических). 

Расширять представления о 

правилах безопасного 

поведения на природе. 

Воспитывать  бережное 

отношение к природе. 

Формировать элементарные 

экологические 
представления. 

  

Я в мире 

Человек 

Расширять 
представления о здоровье и 

здоровом образе жизни. 

Расширять представления 

детей   о   своей   семье. 

Формировать 

первоначальные 

представления о родс 

твенных отношениях в семье 

(сын, дочь, мама, папа и т. д.). 

Закреплять знание детьми 

своего имени, фамилии и 

возраста; имен родителей. 

Знакомить детей с 

профессиями родителей. 

Воспитывать уважение к 

труду близких взрослых. 

Формировать 

положительную   самооценку, 

образ Я (помогать каждому 

ребенку  как  можно чаще 

убеждаться   в   том,  что он 

хороший,  что     его   любят). 

Развивать     представления 

детей о   своем внешнем 

облике.         Воспитывать 

эмоциональную 

отзывчивость  на  состояние 

близких      людей, 

формирование 

уважительного,  заботливого 

отношения к   пожилым 

родственникам. 

1-я – 3-я 
недели 

октября 

Открытый день здоровья. 

Мое село, 
моя 

Знакомить с родным селом. 
Формировать начальные 

4-я неделя 
октября – 2- 

Спортивный праздник. 



страна представления о родном крае, 

его истории и культуре. 

Воспитывать любовь к 

родному краю. Расширять 

представления о видах 

транспорта и его назначении. 

Расширять представления о 

правилах поведения в городе, 

элементарных правилах 

дорожного движения. 

Расширять представления о 

профессиях. Познакомить с 

некоторыми   выдающимися 

людьми, прославившими 

Россию. 

я неделя 

ноября 

 

Новогодн 

ий 

праздник 

Организовывать все виды 

детской деятельности 

(игровой, коммуникативной, 

трудовой, познавательно 

исследовательской, 

продуктивной, музыкально 

художественной, чтения) 

вокруг темы Нового года и 
новогоднего праздника. 

3-я неделя 

ноября – 4-я 

неделя 

декабря 

Праздник "Новый год», 

Выставка 
детского творчества. 

Зима Расширять представления 

детей о зиме. Развивать 

умение устанавливать 

простейшие связи между 

явлениями живой и неживой 

природы. Развивать умение 

вести сезонные наблюдения, 

замечать красоту зимней 

природы, Знакомить с 

зимними видами спорта. 

Формировать представления 

о безопасном поведении 

людей зимой. Формировать 

исследовательский  и 

познавательный интерес в 

ходе экспериментирования с 

водой и льдом, Закреплять 

знания о свойствах снега и 

льда.  Расширять 

представления о местах, где 

всегда зима, о животных 

Арктики и Антарктики. 

1-я – 4-я 
недели 

января 

Праздник 
«Зима». 

Выставка 
детского творчества. 

День Знакомить детей с 1-я – 3-я Праздник, посвященный 



защитник 

а 

Отечеств 

а 

«военными" профессиями 

(солдат, танкист, летчик, 

моряк, пограничник); с 

военной техникой (танк, 

самолет, военный крейсер); с 

флагом России, Воспитывать 

любовь к Родине. 

Осуществлять тендерное 

воспитание (формировать у 

мальчиков стремление быть 

сильными, смелыми, стать 

защитниками  Родины; 

воспитывать в девочках 

уважение к мальчикам как 

будущим защитникам 

Родины). Приобщать к 

русской истории через 

знакомство  с  былинами  о 
богатырях. 

недели 

февраля 

Дню защитника 

Отечества. 

Выставка 

детского творчества. 

8 марта Организовывать все виды 

детской деятельности 

(игровой, коммуникативной, 

трудовой, познавательно 

исследовательской, 

продуктивной, музыкально 

художественной, чтения) 

вокруг темы семьи, любви к 

маме, бабушке. Воспитывать 

уважение к воспитателям. 

Расширять гендерные 

представления. Привлекать 

детей к изготовлению 

подарков  маме,  бабушке, 

воспитателям, 

4-я неделя 

февраля – 

1-я неделя 

марта 

Праздник "8 Марта", 
Выставка 

детского творчества. 

Знакомст 

во с 

народной 

культуро 

й и 

традиция 

ми 

Расширять  представления  о 
народной игрушке 

(дымковская  игрушка, 

матрешка и др ).3накомить с 

народными промыслами. 

Продолжать знакомить с 

устным народным 

творчеством. Использовать 

фольклор при организации 

всех    видов    детской 
деятельности. 

2-я – 4-я 
недели 

марта 

Фольклорный праздник. 

Выставка 

детского творчества. 

Весна 
1 

Расширять представления 
детей о весне. Развивать 

1-я – 3-я 
недели 

Праздник 
«Весна». 



 умение устанавливать 

простейшие связи между 

явлениями живой и неживой 

природы, вести сезонные 

наблюдения,   Расширять 

представления о правилах 

безопасного поведения на 

природе.  Воспитывать 

бережное отношения к 

природе. 

Формировать элементарные 

экологические 

представления. Формировать 

представления о работах, 

проводимых весной в саду и 

огороде. 

Привлекать    детей    к 

посильному труду на участке 

детского сада, в цветнике. 

апреля Выставка 
детского творчества. 

День 

Победы 

Осуществлять 
патриотическое воспитание. 

Воспитывать любовь к 

Родине. Формировать 

представления о празднике, 

посвященном  Дню  Победы, 

Воспитывать уважение к 

ветеранам войны. 

4-я неделя 

апреля – 1-я 

неделя мая 

Праздник, посвященный 

Дню Победы. Выставка 

детского творчества. 

Лето Расширять представления 

детей о лете. Развивать 

умение устанавливать 

простейшие связи между 

явлениями живой и неживой 

природы, вести сезонные 

наблюдения. Знакомить с 

летними видами спорта. 

Формировать представления 

о  безопасном  поведении  в 

лесу. 

2-я – 4-я 
недели мая 

Праздник «Лето», 

Спортивный праздник. 

Выставка 

детского творчества. 

 

 

3.4. Программно-методическое обеспечение образовательного процесса 

 

Образовательные 

области 

Программы Методики 

и технологии 

1. Физическая культура Программа 

воспитания и 

 

Степаненкова Э.Я. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

2. Здоровье 

обучения в детском 
саду/Под ред. 
М.А.Васильевой, 

В.В.Гербовой,Т.С. 

Комаровой.- М.: 

Мозаика-Синтез, 

2005г. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Программа 

воспитания  и 

обучения в детском 

саду/Под ред. 

М.А.Васильевой, 

В.В.Гербовой,Т.С. 

Комаровой.- М.: 

Мозаика-Синтез, 

2005г. 

Методика физического 

воспитания.  - М.: 

Издательский дом 

«Воспитание 

дошкольника», 2005. 
Степаненкова Э.Я. 

Физическое воспитание в 

детском саду. М.: Мозаика- 

Синтез, 2005. 

Рунова М. А. 
«Двигательная активность 

ребенка в детском саду», 

М, «Мозаика-Синтез», 

2000 г. 

Пензулаева    Л.    И. 

«Подвижные игры и 

игровые упражнения», М, 

«Владос», 2001 

Л.И. Пензулаева 
«Физкультурные занятия в 

детском саду» средняя 

группа М., «Мозаика- 

синтез» 2009г. 

«Маханева М.Д. 

Воспитание здорового 

ребенка.-М.: МО РФ, 1998 

И.М.  Новикова 

«Формирование 

представлений о здоровом 

образе жизни  у 

дошкольников» М., 

«Мозаика-синтез».2009г. 

Чабовская А.П. Гигиена 

детей дошкольного 

возраста. 

Гигиенические основы 

воспитания детей от 3 до 7 

лет. Книга для работников 

дошкольных учреждений. 

Сост В.И. Теленчива 

В.А Зебзеева 
«Организация режимных 

процессов в ДОУ» 

3. Безопасность Программа 
воспитания и 

Белая К.Ю. Зимонина В.Н. 
«Обеспечение 



 обучения в детском 
саду/Под ред. 
М.А.Васильевой, 

В.В.Гербовой,Т.С. 

Комаровой.- М.: 

Мозаика-Синтез, 

2005г. 

безопасности 
жизнедеятельности 

дошкольников» 

Безопасность на улицах и 

дорогах: Методическое 

пособие для работы с 

детьми старшего 

дошкольного возраста / 

Н.Н. Авдеева, О.Л. 

Князева, Р.Б. Стеркина, 

М.Д. Маханева. 

Саулина Т.Ф. Три сигнала 

светофора. Ознакомление 

дошкольников с правилами 

дорожного движения 

Шорыгина Т.А. Беседы о 

правилах пожарной 

безопасности, 1998 

Белая К.Ю. 
«Формирование основ 

безопасности у 

дошкольников» М., 2011г. 



4. Социализация Программа 

воспитания  и 

обучения в детском 

саду/Под ред. 

М.А.Васильевой, 

В.В.Гербовой,Т.С. 

Комаровой.- М.: 

Мозаика-Синтез, 

2005г. 

Петрова В.И., Стульник 

Т.Д. Нравственное 

воспитание в детском саду. 

- М.: Мозаика-Синтез, 

2006. 

Петрова В.И.,Стульник 

Т.Д «Этические беседы с 

детьми   4-7лет   «   М., 

«Мозаика-синтез», 2007г. 

Зацепина  М.Б.  «Дни 

воинской славы» М. « 

Мозаика-синтез», 2010г. 

Алябьева Е.А. 
«Нравственно-этические 

беседы и игры с 

дошкольниками» М., «ТЦ 

Сфера», 2005 

Губанова Н.Ф. «Игровая 

деятельность в детском 

саду» М., «Мозаика- 

синтез», 2008г. 

Губанова Н.Ф. «Развитие 

игровой деятельности в 

деятельности. Система 

работы в средней группе» 

М. «Мозаика-синтез, 

2008г. 

Михайленко Н.Я. 

Короткова Н.А. 
«Организация сюжетной 

игры в детском саду» М. 

«Линка-пресс»,2009г 

5. Труд Программа 

воспитания  и 

обучения в детском 

саду/Под ред. 

М.А.Васильевой, 

Комарова Т.С., Куцакова 

Л.В., Павлова Л.Ю. 

Трудовое воспитание в 

детском   саду.   –   М.: 
Мозаика-Синтез, 2005 



 В.В.Гербовой,Т.С. 
Комаровой.- М.: 

Мозаика-Синтез, 

2005г. 

Куцакова Л.В. 
«Нравственно-трудовое 

воспитание в  детском 

саду» М.,  «Мозаика- 

синтез»,2008г. 

6. Коммуникация Программа 

воспитания  и 

обучения в детском 

саду/Под ред. 

М.А.Васильевой, 

В.В.Гербовой,Т.С. 

Комаровой.- М.: 

Мозаика-Синтез, 

2005г. 

Придумай слово: Речевые 

игры и упражнения для 

дошкольников/ О.С. 

Ушакова, А.Г. Арушанова, 

Е.М. Струнина и др.-М.: 

Просвещение, 1996. 

Ушакова О.С., Струнина 

Е.М. 

Гербова В. В. «Развитие 

речи   2-6   лет»,   М, 

«Валдос», 2003 г. 
Гербова В.В. «Занятия по 

развитию речи в средней 

группе» М., «Мозаика – 

синтез» 2010г. 

«Правильно ли говорит 

Ваш    ребенок»,    М, 

«Мозаика-Синтез», 2005г. 

Г.А. Каше «Подготовка к 

школе детей  с 

недостатками речи», М., 

1985г. 

Филичева  Т.Б., Чавелёва 

Н.А. , Чиркина Г.В. 

«Основы логопедии», М., 

1989г. 

7. Познание Программа 

воспитания  и 

обучения в детском 

саду/Под ред. 

М.А.Васильевой, 

В.В.Гербовой,Т.С. 
Комаровой.- М.: 

Мозаика-Синтез, 

2005г. 

Дыбина О.В. 

«Ознакомление с 

предметным и 

социальным 

окружением» средняя 

группа- М.: Мозаика- 

Синтез, 2014г. 

Дыбина О.Б. Что было 

до… Игры-путешествия 

в прошлое предметов. - 

М.: Сфера, 1999. 

Соломенникова О.А. 

Экологическое 

воспитание  в  детском 



  саду. – М.: Мозаика- 

Синтез, 2005. 

Куцакова Л.В. Занятия с 

дошкольниками по 

конструированию и 

художественному труду. 
М.: Совершенство, 1999. 

Журова Л.Е., Варенцова 

Н.С., Дурова Н.В., Невская 

Л.Н. Обучение 

дошкольников  грамоте. 

Методическое 

пособие._М.: Школа- 

Пресс, 1998 

Дыбина О.Б. «Занятия по 

ознакомлению с 

окружающим миром в 

средней    группе»  М., 

«Мозаика-синтез», 2010г. 

Ривина Е.К. «Знакомим 

дошкольников с семьёй и 

родословной» М., Мозика- 

синтез», 2009г. 

Максаков А. И. 

«Правильно ли говорит 

Ваш ребенок»,  М, 

«Мозаика-Синтез», 2005г. 

Метлина Л.С. 

«Математика в детском 

саду»   М., 

Просвещение»,1984г. 

Помораева, Позина. 

И.А.Помораева, 

В.А.Позина «Занятия по 

формированию 

элементарных 

математических 

представлений» 

8. Художественное 

творчество 

Программа 

воспитания  и 

обучения в детском 

саду/Под ред. 

М.А.Васильевой, 

В.В.Гербовой,Т.С. 
Комаровой.- М.: 

Куцакова Л.В. 
«Конструирование и 

ручной труд в детском 

саду» М. «Мозаика- 

синтез», 2008г. 

Куцакова Л.В. «Занятия по 

конструированию из 



 Мозаика-Синтез, 

2005г. 

строительного материала в 

средней группе» М., 

«Мозаика-синтез», 2011г. 

Куцакова Л.В. «Творим и 

мастерим. Ручной труд в 

детском саду и дома» М., 

«Мозаика-синтез» 2008г. 

Чтение художественной 

литературы 

Программа 

воспитания  и 

обучения в детском 

саду/Под ред. 

М.А.Васильевой, 

В.В.Гербовой,Т.С. 

Комаровой.- М.: 

Мозаика-Синтез, 

2005г. 

Книга для чтения в 

детском саду и дома. 

Хрестоматия 4-5 лет / сост. 

В.В. Гербова, Н.П. Ильчук. 

 


