Государственное бюджетное образовательное учреждение

Ненецкого автономного округа

 "Средняя общеобразовательная школа им. А.А. Калинина с. Нижняя Пеша"

      Примерное десятидневное меню детей в возрасте 
                 11-17 лет (осенне - зимний сезон)
Примерное десятидневное для детей в возрасте 12 – 18 лет, проживающих в пришкольном интернате, составлено с учётом Нормы физиологических потребностей в пищевых веществах и энергии согласно Санитарно – эпидемиологических правил и нормативов СанПиН 2.4.5.2409-08.

Режим дня интерната:
Понедельник - пятница
 7.25 – завтрак

11.00 – полдник

14.35 – обед
18.30 -  ужин

21.00 – 2-й ужин.

Суббота - воскресенье
